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Resumen

En el Pacto de Glasgow por el Clima, concertado en la COP26, se menciona a
los nifios, los jovenes, las mujeres, las personas con discapacidad y los pue-
blos indigenas, pero no a las personas mayores, aunque estas se vean afec-
tadas de manera desproporcionada por las amenazas del cambio climatico.
En este manuscrito analizamos las representaciones sociales que tienen las
mujeres mayores en torno al cambio climatico. A través de metodologias par-
ticipativas, se identificaron los contenidos cognitivos, afectivos y simbolicos
del conocimiento natural que tienen sobre el tema; la contextualizacion de
las relaciones simbolicas que influyen en la construccion de las representa-
ciones y el campo de la representacion mediante el cual las mujeres mayores
interpretan los efectos del cambio climatico en su comunidad a través de sus
ideas, saberes y conocimientos.. Las mujeres mayores son quienes compar-
ten estrategias de acciones a diferente escala y de distinto tipo para cuidar,
proteger y recuperar el medio ambiente. Por tanto, es fundamental sumar a
las mujeres mayores como actoras clave en la lucha contra el cambio climéa-
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Las mujeres mayores tlaxcaltecas hablan del cambio
climatico Saberes, representaciones y emociones

tico, ya que poseen saberes, historia, formas de organizacion y movilizacion
comunitaria e intergeneracional.

Palabras clave: representaciones sociales, personas mayores, mujeres mayores,
cambio climatico.

Abstract

In the Glasgow Climate Pact, agreed at COP26, children, youth, women, people
with disabilities, and indigenous peoples are mentioned, but not the elderly,
even though they are disproportionately affected by the threats of climate
change. In this manuscript, we analyze the social representations that elderly
women have regarding climate change. Through participatory methodologies,
the cognitive, affective, and symbolic contents of their natural knowledge on
the subject were identified; the contextualization of the symbolic relationships
that influence the construction of representations and the field of representa-
tion through which elderly women interpret the effects of climate change in
their community through their ideas, knowledge, and understanding. Elderly
women are the ones who share strategies for actions at different scales and of
different types to care for, protect, and restore the environment. Therefore, it
is essential to include elderly women as key actors in the fight against climate
change, as they possess knowledge, history, forms of community and intergen-
erational organization, and mobilization.

Keywords: social representations, elderly people, elderly women, climate change.
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Introduccion

El cambio climatico (CC) constituye uno de los problemas publicos mas importantes a
nivel mundial, pues pone en riesgo la sostenibilidad de la vida. Se trata de un proceso
originado por los sistemas patriarcal, capitalista y colonialista, que ha basado su repro-
duccioén y desarrollo en la extraccion desmedida de los recursos naturales, en la quema
de combustibles fosiles, en el acaparamiento del agua y de la tierra, lo que ha incidido
en el consumo desigual de la poblacion.

Este sistema afecta la composicion de la atmosfera y busca Unicamente intervenir en los
patrones de consumo para garantizar que los grupos de mas altos ingresos se beneficien
de mas de dos terceras partes de todos los bienes y servicios que se producen en el
planeta (Merlinsky, 2017).

De acuerdo con Islas-Vargas (2021), requiere “ser entendido en el entrecruce entre el
tiempo geofisico y el tiempo social, en su dimension politica y fisica, asi como en sus
multiples escalas espaciales y temporales” (p. 28). Por ello, es necesario analizar sus
causas Yy consecuencias desde una perspectiva transdisciplinar, que incluya las diferen-
tes formas de construccion del conocimiento y no unicamente la perspectiva cientifica
que, si bien ha dado respuestas, también ha propiciado un entendimiento parcial del
problema.

Esta perspectiva permite comprender la importancia de superar las ideologias individua-
listas que han roto las relaciones de interdependencia que sostenian la vida, intervinien-
do el tejido de vida del cual somos parte porgque “la naturaleza también somos nosotros,
esta dentro de nosotros y alrededor de nosotros” (Navarro y Gutiérrez, 2018, p. 47).

Asimismo, los estudios de género y medio ambiente han buscado evidenciar que el
control del agua, la tierra y otros recursos naturales fundamentales afectan de manera
desigual a los diferentes grupos sociales. Por ejemplo, han analizado la forma en la que
se ha subyugado a la naturaleza, a las mujeres y a los sujetos colonizados y se ha justi-
ficado el abuso de la naturaleza.

Adicionalmente, desde la ecologia politica feminista, se analiza cdmo los hombres y
las mujeres experimentan diferentes formas de relacionarse con el medio ambiente, a
través del estudio de los fenOmenos ambientales y su relacion con estereotipos, valo-
res y roles de género e interseccionalidad (Ojeda, 2012). Sin embargo, la inclusion de la
edad como categoria de diferenciacion y como generadora de desigualdades es rara vez
explorada. Por tal motivo, el presente texto tiene el objetivo de plantear la importan-
cia del reconocimiento de las personas mayores, especificamente de las mujeres como
agentes de transformacion social frente a los efectos del cambio climatico en el ambito
comunitario.
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Personas mayores y cambio climatico

El envejecimiento poblacional es uno de los cambios sociales mas significativos, pues
casi todos los paises experimentan un aumento en el numero de personas mayores
(PM), y el CC les afectara. Las proyecciones de las Naciones Unidas exponen que en 2019
habia 84,9 millones de PM en América Latina y el Caribe, cifra que representa el 13 %
de la poblacion regional que vive el CC. En 2050, representaran el 25 % de la poblacion
regional (CEPAL, 2019). La Agenda 2030 enfatiza el papel crucial de las PM en el logro de
los objetivos debido a su experiencia, conocimientos y liderazgo, ya que pueden desem-
penar un importante papel como promotores del desarrollo sostenible, guardianes del
conocimiento tradicional y agentes de cambio social.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecio la Década del Envejecimiento
Saludable (2021-2030), como una iniciativa global que busca crear una sociedad para
todas las edades, en la que el envejecimiento poblacional sea visto como un potencial
para el desarrollo de las comunidades. En el marco de la Década se ha reconocido que el
cambio climatico y el rapido envejecimiento de la poblacion se estan produciendo simul-
taneamente y que tienen, y tendran, consecuencias directas en la salud y el bienestar de
las PM, particularmente de las mujeres, a lo largo y ancho del mundo.

Entre los principales problemas que enfrentan las PM es que, en general, han sido invisi-
bilizadas en los estudios sobre cambio climatico. Ademas, incluso en los estudios sobre
envejecimiento, se les trata como un grupo homogeéneo, sin considerar la diversidad de
vejeces y envejecimientos que ocurren en cada grupo social. Por otro lado, enfrentan el
edadismo, que se define como la discriminacion hacia las personas en razon de su edad.
Se manifiesta a través de sentimientos, actitudes y practicas negativas, cuyo origen se
encuentra en el propio sistema capitalista y patriarcal que promueve la opresion, domi-
nacion y subordinacion de un grupo etario respecto a aquellos otros grupos etarios que
no son considerados como funcionales para el sistema y aparece como una estrategia
para mantener y justificar la jerarquizacion y distribucion desigual de poder entre las
generaciones (Martinez y Vivaldo-Martinez, 2021).

De acuerdo con la OMS (2022), algunas PM viven en condiciones de pobreza, inseguridad
y cuidados, es decir,

muchas personas mayores son susceptibles de sufrir un aumento del riesgo de mortalidad
y de afecciones concomitantes, en particular las que viven en condiciones de pobrezay en
entornos degradados, en situacion de inseguridad o de desplazamiento, o si ya precisan un
alto grado de atencion de la comunidad o cuidados de enfermeria. (OMS, 2022, p. 6).

Asimismo, el tipo de territorio es también muy importante, pues “en los espacios rurales
se observa una mayor masculinizacion y creciente envejecimiento de la poblacion, lo
gue aumenta la demanda de cuidados en lugares en donde hay menor disponibilidad de
personas que cuiden” (Mascheroni, Alberti y Angulo, 2022, p. 5). Por otro lado, en el Pacto
de Glasgow por el Clima, concertado en la COP26, se menciona a 10s nifios, los jovenes,
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las mujeres, las personas con discapacidad y los pueblos indigenas, pero no a las perso-
nas mayores, a pesar de que estas se ven afectadas de manera desproporcionada por
las amenazas que plantea el CC.

De igual forma, el envejecimiento poblacional, que trae consigo el aumento de la propor-
cion de personas mayores en el mundo, especialmente en las comunidades expulsoras
de poblacion migrante, requiere ser visibilizado en general y, particularmente en cuanto
a los efectos desproporcionados que padecen debido al CC.

Por estas razones, resulta importante desarrollar conocimiento sobre las representacio-
nes sociales y conocimientos que las personas mayores poseen respecto al CC, sus cau-
sas y consecuencias, sobre su disposicion para desarrollar formas de organizacion social
gue busquen enfrentar, con perspectiva de género e interseccionalidad, los efectos del
CC en el nivel familiar y comunitario.

.Desde donde mirar?

Al igual que en el caso de las mujeres, existe una tendencia a mirar a las vejeces como
un grupo que pudiera tener una relacion estrecha con la naturaleza, conocedor y posee-
dor de saberes infinitos. Jackson (2004) propone que es necesario considerar el contexto
de cada grupo de mujeres tomando en cuenta sus conocimientos ambientales, porque
“los conocimientos se generan y se expresan a través de procesos sociales vy, por lo
tanto, reflejan las relaciones de género” (p.185); las relaciones de propiedad individual,
el derecho a la propiedad comun; los espacios diversos de movilidad y distancia vy, final-
mente, la dinamica y las relaciones intrafamiliares.

Desde la ecologia politica feminista, se miran ademas los procesos de toma de decisio-
nes y el contexto econdmico, politico y social que conforman las politicas y practicas
ambientales, centrandose ampliamente en “la distribucion desigual del acceso a los re-
cursos y del control de los mismos, factores que dependen de la clase, la casta, laraza, la
culturay la etnicidad para dar forma a procesos de cambio” (Rocheleau, Thomas-Slayter
y Wangari, 2004, p. 345).

La ecologia politica feminista se constituye como un marco teorico que proporciona
elementos para la comprension de las diversas realidades que enfrentan las personas
mayores en la actualidad respecto a su papel social en el cuidado del medio ambiente
pues, parte de una perspectiva transdisciplinaria que busca miradas consensadas, que
retoman preocupaciones comunes a las vejeces, como son la subsistencia, el derecho
a vivir y trabajar en un ambiente sano, la responsabilidad de cuidar y sostener la vida y
la determinacion de restaurar o rehabilitar lo que se ha dafiado. De acuerdo con Islas-
Vargas (2021):

[...] al adoptar la transdisciplina como método, se pone en cuestion la jerarquia disciplinar
que ha privilegiado a las ciencias naturales por encima de las ciencias sociales y las
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humanidades, se rompe con la “expertocracia” que —en la ciencia y en la politica— se ha
encumbrado como la Unica capaz de intervenir en la toma de decisiones (Gorz, 1994), y
se abre la puerta para que los mas afectados se coloquen como agentes generadores de
conocimiento y constituyan [una] “comunidad extendida de pares”, es decir, grupos de
trabajo que funcionan a partir de la incorporacion del conocimiento experto y no experto,
asi como de las demandas y preocupaciones sociales (p. 24).

Esta convergencia entre género, ciencia y ambiente perfectamente puede afadir la edad
en su analisis de las desigualdades de participacion y poder en la ciencia, el abuso y mal-
trato de la ciencia hacia las mujeres (y las vejeces); el uso de metaforas culturalmente
fijas y dependientes del género, que ademas también son edadizadas y, el conocimiento
y desarrollo de formas alternativas de conocimiento y de aprendizaje basadas en la vida
cotidiana, en la experiencia y en la afirmacion explicita de valores (Rocheleau, Thomas-
Slayter y Wangari, 2004).

Objetivo

Identificar las representaciones sociales que tienen las mujeres mayores en torno al
cambio climatico, asi como los saberes y emociones que despliegan.

Supuesto hipotético

Suponemaos que la experiencia, conocimientos y saberes que las mujeres mayores tie-
nen contribuirdn en la busqueda de soluciones para enfrentar los efectos del cambio
climatico en sus comunidades. Para ello, se requiere analizar las representaciones que
tienen del fendmeno en estudio, asi como de los problemas y posibles soluciones. A
través de procesos formativos no formales, participativos y horizontales, se construira
conocimiento sobre el tema en cuestion. Estas acciones propiciaran la participacion co-
munitaria, el reconocimiento de las labores de las personas mayores para enfrentar los
efectos del cambio climatico, disminuir la discriminacion y propiciar el ejercicio de los
derechos.

Estrategia metodologica

El proyecto se inscribe dentro de la investigacion cualitativa, particularmente en la in-
vestigacion accion participativa, ya que desde esta perspectiva se aborda el objeto de
estudio, las intencionalidades o propositos, el accionar de los actores sociales involucra-
dos en la investigacion, los diversos procedimientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan; Colmenares (2012), senala que se trata de un proceso continuo con una
influencia mutua. Conocer e intervenir se combinan y se integran a lo largo del tiempo
en diferentes grados. No se espera, como en otros modelos, al final de la investigacion
para pasar a la accion, sino que a medida que se genera informacion y conocimientos, se
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introducen acciones que, evaluadas, producen de nuevo conocimientos que posibilitan
a su vez y de nuevo la planificacion y ejecucion de nuevas acciones (Musitu y Buelga,
2004). La finalidad principal es la accion. Una accion con la participacion activa de la
gente y con el proposito de resolver los problemas de la misma gente, que se pueden
resolver a nivel local (Ander-Egg, 2003).

Procedimiento

En virtud de que la investigacion tiene por objetivo analizar las representaciones sociales
que tienen las mujeres mayores en torno al cambio climatico, y las emociones que des-
pliegan, se llevo a cabo un taller diagnostico a partir de actividades participativas.

El diagnostico fue realizado en la Casa del Abuelo, ubicada en Contla de Juan Cuamatzi,
Tlaxcala, los dias 20 y 22 de agosto del 2025. Participaron un total de 31 mujeres, todas
en un rango de edad de 60 a 98 anos, que acuden a la Casa del Abuelo tres veces por
semana para realizar ejercicios de movilidad fisica, por 1o que el grupo ya se conocia
previamente. Para obtener la informacion relacionada con las representaciones sociales,
se llevaron a cabo actividades participativas que nos permitieran obtener:

1) La identificacion de los contenidos cognitivos, afectivos y simbdlicos del conocimiento
natural sobre el CC.

2) La contextualizacion de las relaciones simbolicas que influyen en la construccion de
la representacion del CC.

3) Conocer el campo de la representacion a través del cual las mujeres mayores inter-
pretan los efectos del CC en su comunidad a través de la identificacion de sus ideas,
saberes, conocimientos y de como interpretan los efectos del CC en su comunidad.

Las actividades participativas fueron las siguientes:(1) Fotolenguaje, el cual es un dis-
positivo de mediacion grupal que permite poner en practica las representaciones de
un colectivo en torno a un tema. Se elabor6 el fotolenguaje exprofeso para el proyecto
(Figura 1). (2) Collage grupal, a través de esta técnica los participantes mostraron los
cambios percibidos en el espacio y tiempo sobre su entorno fisico (Figura 2). (3) Causas,
consecuencias y afectaciones del cambio climéatico en su comunidad, a través trabajo
grupal (Figura 3). (4) Saberes ideas y conocimientos sobre las afectaciones del cambio
climatico en la vida de las personas mayores (Figura 4). Para salvaguardar la identidad de
los participantes, se usan pseudonimos.
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Resultados

Conocimiento natural

El uso de las redes semanticas:

tiene como propdsito fundamental el aproximarse al estudio del significado de manera
natural, es decir, directamente con los individuos, evitando la utilizacion de taxonomias
artificiales, creadas por los investigadores para explicar la organizacion de la informacion
a nivel de memoria semantica, intentando asi, consolidarse como una de las mas
solidas aproximaciones al estudio del significado psicolégico, y con esto, al estudio del
conocimiento (Valdez, 2005, citado en Castafeda, 2016, p. 125).

Por lo tanto, nos ofrecen la posibilidad de comprender los significados y representacio-
nes que se tienen sobre objetos de construccion social. Las palabras y frases que se
obtuvieron a partir de la actividad de fotolenguaje.

Tabla 1.
Conocimiento natural

Sobrepoblacion, reciclar, humo, deforestacion, incendios,

Palabras
humo, basura, tala

Somos muchos

Antes habia aguas cristalinas. Hoy todo esta contaminado.
Hay desperdicio de aguas. Se necesita cuidar el agua.

No hay peces por aguas contaminadas. Mares
contaminados.

Ya no hay espacios de recreacion. Faltan arboles. Hay tala
y maltrato de arboles.

Bosques convertidos en centros recreativos que dafian los
arboles, les falta oxigeno.

Frases El cambio climatico afecta bosques, mares, desiertos,

ecosistemas. Se atrasan las cosechas.

Tenemos ciudades hermosas sin verde. Pavimentos y
pavimentos. Drenajes tapados. Adornos contaminantes.

Lugares aridos, falta de vegetacion, nos faltan espacios
saludables, ya no hay espacios para recreacion.

Hay que meditar y rezar para cambiar la situacion, pedir a
Dios para que esto cambie.
Hay tristeza por la situacion.

Protestar y unirse para que haya cambios.

Contenidos cognitivos

Se utilizé un Esquema Cognitivo de Base simple. La representacion grafica del modelo
es "A B”, donde “A” puede ser el término inductor, “B” cada una de las palabras
que el sujeto escribe evocadas por “A" y donde “ —" es el conector. El conector
se refiere a aquellas palabras o frases que son relacionadas directamente por las y los
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participantes con la palabra central que mencionan. Se agruparon en cuatro tipos: (1)
palabras o frases que denotan causa-efecto; (2) palabras o frases que reflejan contraste;
(3) palabras o frases que explican la palabra central a partir de ejemplos y (4) palabras o

frases que explican la palabra central a partir de sus consecuencias.

A=Cambio Climatico, B=Palabra central, C=Conector.

A partir de notas y audios, se seleccionaron los conectores agrupandolos en funcion de

las tipologias mencionadas.

Tabla 2.
Conectores causa/efecto

Conector

Comentario

Tala de arboles

“Ya no tenemos aire puro”.

Contaminacion

“Las aguas estan muy contaminadas”.

Falta de peces

“No hay peces por aguas contaminantes”.

Inundaciones i

nunda la ciudad”.

“No hay filtracion en el suelo, el agua se estancay se

Desperdicio de agua “Cuando no llueve quisiéramos tener agua”.

Falta de oxigeno

“Nos falta oxigeno para los arboles porque los hemos

terminado”.

Contaminacién del mar

“La basura tapa las alcantarillas, llega al mary

contamina los peces”.

Humo y contaminacion

“Por todo ese humo que echan los carros”.

Falta de agua

“Ya no filtra porque hay pavimentos y casas”.

Sequia y lugares aridos

“No llueve porque hemos terminado los arboles”.

Erosion

“Se talan los arboles y se lleva la piel de la tierra”.

Desperdicio de alimentos

“Tiramos comida y hay lugares donde no tienen qué

comer”,
Consumo de carne “Se talan arboles para tener al ganado”.
Contaminacion “La contaminacion nos impide ver el sol”.

Tabla 3.
Conectores de contraste

Conector

Ccomentario

Aguas cristalinas / Aguas
contaminadas

“Antes habia aguas cristalinas, hoy todo esta

contaminado”.

Bosques abundantes / Bosques
talados

“De un lado hay muchos arboles y del otro ya no

tenemos nada”.

Ciudades hermosas / Falta de
vegetacion

“Ciudades hermosas, edificios enormes, pero no

hay nada de verde”.

Rios limpios / Rios contaminados

“Antes ibamos a lavar al rio, ahora ya no porque

esta contaminado”.

(Continua)
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Tabla 3. Continuacion

Conector

Comentario

Agua disponible / Sequia

“Aqui bendito sea Dios nos ha socorrido el agua,
pero hay partes que no llueve”.

Naturaleza sana / Naturaleza
dafada

"“El bosque era hermoso, pero ya lo convirtieron en
centro turistico y lo dafiaron”.

Comida disponible / Desperdicio
de alimentos

“Tiramos comida y hay lugares donde no tienen
qué comer”.

Aire puro / Aire contaminado

“Ya no tenemos aire puro por la tala de arboles y
contaminacion”.

Tabla 4.
Conectores de ejemplificacion

Conector

Comentario

Inundaciones

“En la Ciudad de México el agua se estanca porque
no hay arboles ni filtracion en el suelo”.

Desperdicio de agua

“Cuando no llueve quisiéramos tener agua”.

Contaminacion del aire

“Por todo ese humo que echan los carros”.

Contaminacion visual

“La contaminacion nos impide ver el sol”.

Centros turisticos

“Los bosques se han convertido en centros
recreativos que estresan a los arboles”.

Protesta

“Estar todos unidos en marcha para protestar por
el medio ambiente”.

Reciclaje

“No debemos tirar pilas a la basura, debemos
llevarlas al lugar indicado”.

Cconsumo y produccion

"Antes se arreglaba la ropa, ahora compramos y
tiramos mucho”.

Tristeza

“La situacion ambiental genera tristeza en las
personas”.

Contenidos afectivos

Se identificaron las emociones expresadas de manera explicita por medio de un enun-
ciado de emocion (que expresa de forma explicita la emocion experimentada) o de
manera indirecta. Por ejemplo: miedo, amenaza, esperanza, angustia, negacion, entre

otras.
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Tabla 5.

Contenidos afectivos del cambio climatico

Participante Enunciados y/o fragmentos afectivos
Angustia / Preocupacion
Gudelia La situacion ambiental genera tristeza en las

personas”.

Esperanza / Motivacion para el cambio

“Hay que plantar un arbolito aunque sea en maceta

Modesta para ayudar”.
Enriqueta “Si todos cooperamos y hablamos, podemos hacer
cambios pequefos que crezcan”.
T oo “Sembrar para que futuras generaciones también
coman”.
Tristeza
Isabel “Ya no hay peces, no hay cosechas, y eso nos afecta”.
Rosario “La contaminacion impide ver el sol claramente”.
Negacion / Falta de conciencia
“No tenemos cultura ambiental, tiramos basura y
Alma - o
desperdiciamos comida”.
Hernilda l\_lo E:qldzimos el planeta y eso empeora el cambio
climéatico”.
Miedo / Amenaza
Alicia “Si no hay cosechas pues no tendremos tortillas, habra
hambre”.
Responsabilidad / Llamado a la accion
Rosario Unirnos para protestar porque ya no hay arboles y

hay mucha basura por la contaminacion”.

Contenidos simbolicos

Se identificaron frases con significados individuales y/o colectivos sobre cambio climatico.

Tabla 6.

Contenidos simbdlicos del cambio climatico

Participante

Enunciados y/o fragmentos

Sostenes

“Para mi, el cambio climatico significa sobrepoblacion,
ya somos muchos y eso afecta al planeta”.

Carmen

“El cambio climatico es cuando antes habia un rio con
aguas cristalinas y ahora esta contaminado”.

Teresa

“El cambio climatico es que los bosgues se han
convertido en centros turisticos que danan los
arboles”.

Alma

“El cambio climatico es un problema que nos afecta a
todos y por eso debemos unirnos para exigir cambios”.

(Continua)
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Tabla 6. Continuacion

Participante Enunciados y/o fragmentos
Eluteria “El cambio climatico nos ha obligado a usar sombrillas
y sombreros para protegernos del calor”.
Juana “El cambio climético es que tiramos mucha comida y
hay lugares donde no tienen qué comer”.
Modesta El cambio climatico es que se esta acabando el clima

para los arboles y hay que plantar mas”.

Contextualizacion de las relaciones simbdlicas

A partir de las anotaciones de campo de las actividades de collage grupal y de causas y
consecuencias, ademas de las hojas de resultados de esta ultima actividad, se rescata-
ron los fragmentos de los participaciones asociados a valoraciones, opiniones y reflexio-
nes en torno al cambio climatico.

Tabla 7.

Valoraciones, opiniones y reflexiones sobre el cambio climatico

Enunciado

Valoraciones

Opiniones

Reflexiones

Equipo 1 “Las artesanias que se “Ya todo esta cambiando y “El problema es cuando
Lidia construian con materiales esto se esta perdiendo la centramos exclusivamente
Pilar realmente en donde habia culturay todo eso”. en esto, y que olvidamos el
Isabel un trabajo artesanal y “Nosotros los mexicanos no  antes, olvidamos nuestra
Zefe que en cambio el dia de tenemos esa educacion de naturaleza, los animales, la
Eva hoy pues ya se hacen con siempre ver un bote y tirar tierra, etcétera”.

Ma. Isabel acrilicos, con no sé qué la basura 0 en una bolsita”.  “Nosotros mismos estamos

tantas cosas chinas, por
supuesto, y que esto nos ha
afectado”.

“Antes, este se vendian por
montones, por montones y
era este pues el aguacate, el
tomate, todo por montones,
hasta el maiz”.

“El rio en todo eso hay
mucha contaminacion,
muchisima, muchisima,
gue a veces hasta nos
enfermamos en la tierra,
entre los pies”.

“No todo lo que existe hoy
tampoco quiere decir que

sea malo, porque también

nos dan oportunidades”.

provocando eso por aceptar
todo sintético y la culpa no
tan solo le vamos a tirar

a la fabrica, sino también
nosotros porque estamos
mirando eso actualmente”.
“El dia de hoy pues ya se
hacen con acrilicos, con no
S€ qué tantas cosas chinas,
por supuesto, y que esto
nos ha afectado”.

(Continua)
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Tabla 7. Continuacion

Enunciado

Valoraciones

Opiniones

Reflexiones

Equipo 2 “Aqui hay mas vegetacion, “Todos pensamos que antes  “Cuando aumento la
Leticia como pueden ver, animales,  era mejor y bueno, pues poblacién venimos a
Rosario flora, fauna, menos si era mejor, pero todo deshacer nuestro entorno,
Eluteria construcciones y ahora hay  ha cambiado porque ha porque donde quiera que
Azucena demasiada contaminaciéon”.  aumentado la poblacion”. sale esta el hombre va a
Fernanda “Los rios llenos de basura, “Nos metieron tanta destruir todo”.

hospitales llenos por lo cosa que nos metieron “El medio ambiente

mismo que la misma al consumismo porque estd contaminado. ;Qué

contaminacién no provoca nosotros generamos, como  hacemos nosotros

entre otros factores, somos muchos, mucha para descontaminar?

cancer”. basura”. Apoyarnos”.

“El medio ambiente esta asi, “Yo como persona separo “Hay una cuestion

pero no es porque esté asi mi basura, no la tiro donde importantisima de las

por otros, porque nosotros sea, veo qué puedo reciclar, enfermedades que se han

somos parte de nuestro que no puedo”. creado por no tener todo

entorno”. esto que antes teniamos y

ahora el exceso de fabricas
contaminantes”.
Enunciado

Valoraciones Opiniones Reflexiones

“Antes comiamos mas “Antes todo era mas natural, “Poco a poco lo fuimos
Equipo 3 natural y ahora pues a 0 sea, la gente era méas acabando, acabando,
Constantina los hijos se les da pura espontanea, ahora necesita  acabando”.
Neri chatarra”. de masas de mucha gente “Estamos comiendo cosas
Ma. Luisa “Aqui estaba mas ambiente,  para hacer problemas”. de comida rapida que nos
Modesta mas respirabamos mejor”. “Cuando ya no podemos afectan mucho”.
Herlinda “Ahora si que hacen mas, recurrimos al templo, a

manifestacion, pero a los pedir cualquier religion para

otros les vale que ya no ver qué solucion se puede

hacen caso”. dar”.

Enunciado

Valoraciones Opiniones Reflexiones

"Anteriormente nuestros “Nosotros los mexicanos no  “Debemos de cuidar
Equipo 4 animales eran gigantes y tenemos esa educacion de mucho a la fauna porque es
Rosita duraban muchos afios”. siempre ver un bote vy tirar importante”.
Ana Karen “Actualmente estan talando  la basura”. “Los animales han
Altagracia mucho y aqui ya esté la “Ahora ya no hay muchoy cambiado también y tienen
Juana erosion”. hay poco porque se esta condiciones diferentes

“Nuestros antepasados sus
mercados eran hermosos,
limpios y ellos también eran
muy limpiosos”.

“Ahora ya no vivimos tantos
afios como antes”.

acabando lo que es la
naturaleza”.

“Ahora ya no es tan seguro
porque podemos contraer
enfermedades de la piel”.

de vida y eso repercute

en todo lo que nosotros
hacemos”.

“Antes nos curaban
nuestros papas con todo
natural, ahora ya no porque
si no vamos al médico no
nos componemos”.

(Continua)
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Enunciado

Valoraciones

Opiniones

Reflexiones

“Anteriormente las familias

“Antes teniamos muchas

“Gracias a Dios todavia

Equipo 5 eran muy grandes, de 18, de  cosas, ahora ya no se vive tenemos vegetacion,
Alma 16, unidas”. del todo como eran”. naturaleza, todavia nos
Enriqueta “Ahora, Ultimamente ya “Ya no mas todos quieren socorre”.

Irene nada mas tienen de un hijo un hijo o si no ya ni se “Nosotros quisimos asi
Mariana o dos hijos”. quieren casar”. poner todo eso de cémo

“Las guerras han cambiado
nuestros entornos”.

"“Ya son grandes edificios, ya
mucha gente”.

va el medio ambiente
afectando”.

"“El crecimiento poblacional
fue enorme y después

nos metieron tanta cosa
gue nos metieron al
consumismo”.

Campo de la representacion

Se elaboro la siguiente tabla con los resultados obtenidos en la actividad ¢Donde estan

los efectos del cambio climatico en mi comunidad?

Tabla 8.
Afectaciones del cambio climatico en la vejez, integracion por dimensiones analiticas
. L Nivel de . . .
Dimensién impacto Afectaciones identificadas
Cansancio, fatiga e insomnio asociados a temperaturas
Individual extremas; alteraciones en la presion arterial; dolores
(personas de cabeza y malestar fisico; estrés, irritabilidad y
mayores) afectaciones emocionales; limitaciones para realizar
actividades cotidianas y de autocuidado.

Salud Incremento de enfermedades crénico-degenerativas
(diabetes, obesidad, insuficiencia renal); enfermedades
de la piel por exposicién prolongada al sol; afectaciones

Comunitario  ala salud derivadas de la contaminacion del aire,
agua y alimentos; deterioro de la calidad alimentaria;
desnutricion asociada a cambios en la produccion
agricola.

Restriccion de movilidad por condiciones climaticas
individual (calqr,_ frio,_ !Iuvias, vi_er_1tos); dismi_nucic’)n de Ia_

social (personas part|_C|paC|on en qcnwdadgs somalps, repreatwas y

mayores) rel|glo§ea_§; aislamiento social, estres_ der|van dela
imposibilidad de desplazarse o realizar actividades
cotidianas.
Deterioro de las relaciones familiares y comunitarias;
debilitamiento del tejido social; aumento del aislamiento

Comunitario  social; dificultades en el acceso a servicios y transporte;

incremento de tensiones sociales asociadas a
condiciones ambientales adversas.

(Continta)
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Tabla 8. Continuacion

. .. Nivel de . . .
Dimension . Af iones identifi
ensio impacto ectaciones identificadas
Exposicion directa a condiciones climaticas extremas;
Individual modificaciones en la vida cotidiana (uso de estrategias
Ambiental (personas de adaptacion como busqueda de sombra o cambios
mayores) en rutinas); limitaciones para actividades al aire libre y
trabajo en el campo.
Deforestacion y pérdida de biodiversidad; erosion de
suelos; contaminacion del aire, agua y tierra; alteraciones
Comunitario " ciclos agricolas (sequias, lluvias irregulares, pérdida

de cosechas); escasez de agua; acumulacion de residuos;
inundaciones; transformacion del territorio y reduccion
de areas verdes.

Analisis y discusion de los hallazgos

Los resultados del fotolenguaje muestran que las mujeres mayores tienen saberes y re-
presentaciones sociales sobre el CC y de los efectos que tienen en su comunidad y en
los contextos sociales donde desarrollan su cotidianidad. Senalaron que el incremento
de la poblacion impacta en la configuracion de los espacios, en el acceso y disminucion
de los recursos naturales. Asimismo, el cambio climatico se expresa en la mayor produc-
cion de basura, en el aumento de la deforestacion de los espacios y, con ello, un mayor
riesgo de inundaciones e incendios. En suma a lo anterior, el uso cada vez mayor de los
autos, la industrializacion y la quema de recursos contribuye a la produccion de humoyy,
por ende, la poblacion los respira diariamente. Estos hallazgos dan cuenta de que las mu-
jeres mayores observan, identifican y son criticas de las afectaciones que estan sufrien-
do por el cambio climatico. De ahi la importancia de considerar las aportaciones de ellas
en los diagnosticos, en razon de que tienen mayor experiencia y han sufrido opresion por
razon de género, edad, lugar de procedencia, entre otras, que las lleva a interpretar el
dafo ambiental desde otras latitudes. Es importante mencionar que el diagnodstico se lle-
vO a cabo con mujeres que viven en una zona cercana a la Malintzi, esta es considerada
como zona rural. Por ello, las personas observan de forma directa que la tala de arboles y
la falta de vegetacion es cada vez mas frecuente. A la par, son criticas y reconocen que la
costumbre de utilizar frecuentemente productos plasticos como adornos para las fiestas
locales, generan mayor basura y consecuentemente contaminacion. Asimismo, las mu-
jeres que envejecen tienen relevantes referencias sobre cOmo el contexto ha cambiado
fisica, social y culturalmente; son conscientes de las practicas, las causas y los cambios
que el cambio climatico esta produciendo en los entorno inmediatos.

Respecto a los contenidos cognitivos sobre la causa y efecto del cambio climatico, las
mujeres expresan que las afectaciones al territorio fisico tienen consecuencias en el aire
que se respira, en el agua que se consume y en la produccion de enfermedades en las
personas. Es preciso mencionar que en Tlaxcala predomina el trabajo agricola para venta
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0 para consumo propio, por lo tanto, experimentan de manera personal y colectiva las
afectaciones en las cosechas. Lo anterior, lo observamos no solo en los cambios en los
tiempos de produccion, sino también, en la cantidad y la calidad de los productos que se
consumen y en los problemas en la salud de todas las personas. Estas imagenes mues-
tran que las mujeres tienen una relacion cercana con la tierra, con la produccion y con
el cuidado de la misma, y que aquello no solo es cuestion de los hombres agricultores o
duenios de las tierras. El hallazgo muestra la importancia de dirigir mas recursos y pro-
gramas a las mujeres, ya que son actoras que poseen saberes, que desarrollan acciones
frente al cambio climatico y que pueden recuperar practicas ancestrales.

También se encontro que es significativo para ellas que los cambios producidos por la
llamada modernizacion de los caminos y el uso indiscriminado de los espacios geografi-
cos afecta la absorcion del agua y puede ocasionar inundaciones. Esta situacion afecta
los procesos de movilidad de las mujeres, produce afectaciones materiales de sus ho-
gares y cambios en las rutinas diarias. Dicho de otro modo, altera sus rutinas, pues no
pueden salir, realizar sus actividades cotidianas de trabajo o de ocio, lo que las pone en
mayor riesgo de aislamiento y soledad.

Como es sabido, el CC trae consigo un aumento de temperaturas. Esta situacion de
oleadas de calor extremas, también coloca a las mujeres mayores en situacion de vul-
nerabilidad, pues provoca malestares fisicos, pero también, como ocurre con las lluvias
extremas, la imposibilidad de realizar las actividades cotidianas. Por |o tanto, el cambio
climatico incide en la vida personal de las mujeres, pues afecta su salud de manera di-
recta, su vida cotidiana, sus relaciones sociales y la vida en comunidad.

Las participantes resaltaron que las formas de preparacion de alimentacion generan
afectaciones, esto es, el uso de carbon o lefa frecuente, afecta no solo el aire, sino las
tierras y el agua. Estos procesos contaminantes impactan en algo que para las mujeres
es igual de valioso, la imposibilidad de mirar los paisajes, el sol, las estrellas, la luna e
incluso mirar a la distancia las montanas o cerros que se ubican en los territorios tlax-
caltecas. Con estos datos, reafirmamos que las mujeres mayores son conscientes de los
efectos del CC y que poseen capacidad critica y reflexiva.

De manera paralela, la experiencia y recorrido vital de las mujeres participantes les per-
mite visualizar los cambios que a través del tiempo han sufrido la calidad y cantidad de
agua, rios, lagos y sus usos; los periodos de lluvia y su intensificacion, asi como las se-
quias. Otras hacen referencia a los cambios ocurridos en los bosques y en la geografia
de su entorno, pues estos los significan como relevantes para el oxigeno de todos los
habitantes, para los ciclos de lluvia y la regulacion de la temperatura. Relacionado con
esto, cuestionan el uso que se le ha dado a la naturaleza, pues se ha abusado de ella al
permitir la construccion indiscriminada y no regularizada de zonas habitacionales.

Las vejeces mencionan que los cambios sefnalados inciden en el acceso, calidad, tipos
y alcance de los alimentos, pues afectan su produccion, abasto, transportacion y costo.
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Recordemos que las mujeres tienen un rol en los espacios familiares que las ubica como
actoras que sufren en la vida diaria los dafios ambientales, pues son quienes se encar-
gan de las tareas de cuidados en su significado mas amplio. EI CC es global, pero inter-
dependiente con lo local, situacidon que no se debe perder de vista. Asimismo, el curso
de vida esta sujeto a condiciones inmediatas y globales, la vejez no solo depende de
aspectos biologicos, ni de la capacidad de tener ingresos econdmicos o de ser produc-
tivo, también esta en funcion de los efectos que produce el CC. De ahi la importancia
de incorporar a las mujeres mayores en las acciones de adaptacion para enfrentar este
fendmeno global.

Por lo que respecta a las emociones que produce el cambio climatico, las mujeres com-
partieron su angustia sobre procesos que se viven en el contexto inmediato y en otros
lugares. Hacen referencia a la alimentacion, la agricultura, los cuidados y hasta en la
disponibilidad y caracteristica de los paisajes tanto del presente, como de los posibles
efectos a largo plazo. De ahi que las mujeres mayores sefialan la importancia de ser
conscientes de los efectos del cambio climatico, como una condicion que orienta el de-
sarrollo del curso de vida y de la vejez. También, las mujeres expresaron que frente al CC,
se puede tener la esperanzay la responsabilidad individual y colectiva para el disefio de
estrategias y acciones que reduzcan los efectos a corto y largo plazo, mismas que van
desde crear o fortalecer las areas verdes o generar reflexiones entre diferentes grupos
de edad, hasta proponer formas de organizacion, movilizaciones y acciones para mejo-
rar los ecosistemas, los entornos y disminuir las afectaciones a la salud de las personas.
Lo anterior, muestra el interés y el rol protagonico que tienen y pueden aumentar las
mujeres envejecidas al sumarse a los esfuerzos de las agendas publicas. Las mujeres
mayores son una colectiva a la que se deben destinar capacitaciones, informacion y
recursos para actuar localmente en principio, y alcanzar una incidencia internacional.
Paradogjicamente, hasta el momento, son sistematicamente excluidas de politicas, estra-
tegias, programas y recursos destinados a mitigar el cambio climatico.

Como parte de la indagacion realizada, las participantes compartieron algunas valora-
ciones, opiniones y reflexiones derivadas de las discusiones y dialogos sobre los impac-
tos del CC. Se mencioné la produccion de materiales sintéticos que estan dafiando de
manera profunda al ambiente (plasticos, pesticidas, abonos, etc.). En consecuencia, las
mujeres senalan los cambios en la calidad y cantidad de los productos, el acceso a los
mercados locales y, con ello, los cambios en la calidad de la comida y en los estilos de
alimentacion, asi como sus consecuentes problemas en la salud que alteran el curso de
vida. Por lo anterior, es fundamental promover y aprovechar los espacios de participa-
cion y los intereses de las mujeres mayores, pues constituyen un potencial para guiar
acciones dentro del nucleo familiar y en las comunidades que se proyecten a disminuir
la carga de enfermedades vy, por lo tanto, la carga de trabajo doméstico y de cuidados.

Las participantes sefalaron que es muy importante estar informadas de las acciones,

movilizaciones y cambios que se establecen para la adaptacion al CC ya que pueden
propiciar la reflexion individual. También argumentaron que aunque hay acciones por
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parte de otros actores como el Estado, el mercado, o0 empresas, estas no se dirigen de
manera seria para atender y disminuir los efectos del cambio climatico, argumento que
muestra la perspectiva critica de las personas mayores.

En el mismo sentido, otras opiniones de las mujeres sobre el cambio climatico se cen-
tran en modificaciones culturales, en 1o valores o importancia sobre el cuidado de la tie-
rra y los espacios sociales que permiten el desarrollo de los sujetos. Mencionan que las
practicas actuales de producir mas rapido, consumir mas, generar mas desechos, basura
y no reciclar tienen una enorme incidencia en el CC. A estos procesos de produccion,
se suma la perspectiva individualista que dificulta que todas las personas se organicen
comunitariamente para colocar estas situaciones en la agenda local 0 como problema
de atencion urgente. Algunas consideran que todas estas situaciones estan provocando
gue algunas personas ya no quieran tener hijos, para no contribuir a mayores emisiones
de gases que afectan el medio ambiente, y para evitar que otras generaciones tengan
mayores impactos que afecten su curso de vida. Igualmente, expresan que las personas
se centran mas en el capitalismo, es decir, en el consumo, la inmediatez de cubrir nece-
sidades, lo que provoca que nos olvidemos de la naturaleza, de los otros seres vivientes
y el cuidado del planeta, pues en ellos de igual manera recaen los impactos.

Desde otro orden de ideas, las mujeres expresaron que en la sociedad actual, las redes
de apoyo solidarias han perdido presencia. Por ello, las participantes hacen referencia a
la relevancia de recuperar los espacios y formas de organizacion comunitaria, asi como
el intercambio intergeneracional para discutir y analizar lo referente al medio ambiente.

Encontramos que las mujeres envejecidas buscan cuidar la flora y fauna, retomar los cui-
dados y la medicina ancestral, volver a destinar tiempo para trabajos colectivos dirigidos
a cuidar la tierra y disminuir los estilos de vida que estan atravesados por el valor social
de producir y por llevar una vida acelerada y rutinaria como consecuencia del sistema
capitalista. Llama la atencion que sefialan que, en los contextos tlaxcaltecas, aun se pue-
den detener los procesos de industrializacion, consumo y produccion.

Las mujeres participantes resaltaron que los danos que se han producido al medio am-
biente han repercutido fundamentalmente en el aumento de enfermedades cronicas
degenerativas, en el consumo de la denominada comida rapida, en el mayor uso de me-
dicamentos, en la destruccion de los bosques y suelos, en los diferentes tipos de conta-
minacion, en la produccion y calidad agricola, en el trabajo artesanal y en la produccion
de basura.

Una vez que las personas sefalaron las consecuencias de los danos al medio ambiente,
expresaron diferentes formas en las que observan que aquello les afecta a ellas y a los
contextos. En primer lugar, sefialan la contaminacion de recursos naturales, cambios en
la alimentacion, el aumento de personas con obesidad, el desarrollo de enfermedades
cronico-degenerativas, menor calidad de vida. En segundo lugar y en planos mas am-
plios, visualizan afectaciones en las tradiciones, en la organizacion colectiva y hasta en
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la identidad, en mayor medida, en los jovenes. En tercer lugar, resaltan las dindmicas
producidas por el mayor uso de la tecnologia, lo que provoca aislamiento, cambios en la
comunicacion familiar. Por ultimo, mencionaron que el estrés por los estilos de vida y la
salud mental pueden ser también efectos indirectos del cambio climatico.

En el ambito de lo personal, las mujeres mayores observan afectaciones emocionales y
a la salud (aburrimiento, estrés, mayor cansancio y suefo, y ciertas enfermedades); tam-
bién alteraciones en las rutinas cotidianas en razon del clima. Estos aspectos poco se
han indagado, no se les ha considerado en las agendas. No se ha pensado en analizar las
afectaciones emocionales que tienen las vejeces por los dafios ambientales y su relacion
con las redes familiares, sociales e intergeneracionales.

Por lo que se refiere a las afectaciones en el entorno inmediato, las mujeres mayores
senalan que se vinculan fundamentalmente con el desarrollo del trabajo remunerado,
con las actividades de ocio y recreacion, con l0s recursos que cuentan para hacer frente
al frio u olas de calor; con la imposibilidad de salir, con las parcelas que contienen basura
0 presentan problemas para la produccion de las semillas. Asimismo, refieren mayores
dificultades para la movilidad social y el uso de transporte, el aumento en el costo de los
productos basicos y mayor aislamiento social. Igualmente se reafirma, por un lado, que
las vejeces tienen multiples actividades en la vida diaria, situacion que contrasta con es-
tereotipos sobre la pasividad, dependencia y limitacion al espacio familiar; y por el otro,
que la cotidianidad se puede alterar en razon del CC. Se puntualiza asi que vejez, estilo
de vida y cambio climatico es una triada que debe analizarse y colocarse en la agenda
politica.

En relacion los efectos de CC, a un nivel mas amplio, hacen referencia: (1) a una disminu-
cion de las actividades de socializacion familiar, comunitaria y con las instituciones; (2)
mayores tensiones y acciones violentas en razon de las relaciones interpersonales con-
dicionadas por estrés y tensiones provocados por el cambio climatico y (3) a modifica-
ciones que tienen las estaciones del ano y que han dejado de ser seguras para volverse
dindmicas, intensas o drasticas.

Las reflexiones de las mujeres expresan que en la vejez las actividades de socializacion y
participacion frente al cambio climatico pueden ser dos elementos que orientan la forma
de vivir la vejez, pues se significan como causales de marginacion, fractura de redes, de-
limitacion de las actividades diarias e incluso como elementos que favorecen relaciones
violentas, de discriminacion y malos tratos. Es necesario profundizar y politizar estos te-
mas para conocer y estudiar los efectos, los actores involucrados, las representaciones
y las experiencias sobre el cambio climatico.

Como se observa, el cambio climatico no solo es una situacion que impacta al medio
ambiente. En el trabajo participativo con las vejeces, se encontrd que sus efectos se in-
terpelan con el como se vive la vejez femenina en la cotidianidad en funcién del clima,
por ejemplo: la prevencion de riesgos individuales derivados del CC (caidas por lluvias,
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alteraciones fisicas por los cambios de temperatura, entre otros); impacto en la sociali-
zacion y en el acceso a las redes de apoyo social (frecuencia, tiempo, espacios, calidad).

Estar en casa puede ser una estrategia para protegerse del CC, pero promueve el ais-
lamiento; el cambio climatico afecta a la salud mental y a las emociones de las muje-
res mayores (estrés, ansiedad, deterioro cognitivo). Los ejemplos anteriores muestran
que este fendbmeno es un factor que incide de manera directa en la cotidianidad de
las vejeces femeninas y que esta teniendo repercusiones importantes en el dia a dia.
Recordemos que el curso de vida es una categoria de analisis para explicar cOmo se
envejece, para prevenir danos en la salud integral, para visualizar las diferentes trayec-
torias que ocurren durante el envejecimiento, para analizar la longevidad y la necesidad
de disefar politicas publicas para prevenir situaciones de vulnerabilidad, para identificar
necesidades y promover acciones educativas que se dirijan al fortalecimiento de la au-
tonomia y al ejercicio de los derechos de las personas que envejecen. Incorporar a las
personas mayores en las acciones de adaptacion frente al cambio climatico es priorita-
rio y fundamental.

Conclusiones

Se debe reconocer que la vejez, el género y los espacios sociales son caracteristicas
de interseccionalidad que exponen representaciones, saberes y significados diversos
sobre el cambio climatico. Las mujeres mayores son criticas sobre los aspectos del dafo
ambiental, esto contrasta con la idea de que las mujeres mayores de 60 anos se carac-
terizan por estar en los hogares, ser cuidadoras y no se involucran con temas publicos.

Los roles de género que realizan las mujeres en la cotidianidad les permiten darse cuen-
ta de afectaciones, necesidades y experiencias que otros géneros y grupos de edad
viven y significan.

Las mujeres viejas tienen una fuerte relacion con el trabajo en el campo, con la agricultu-
ra, la ganaderia, la produccion de semillas y alimentos en sus entornos inmediatos, pero
también de la region; reflejan, asi, saberes practicos, simbolicos y culturales.

Las mujeres mayores visibilizan otros ambitos y dimensiones del cambio climatico, como
son las emociones, la salud mental, los cambios en las actividades de la cotidianidad, las
restricciones que se pueden presentar para socializar y desarrollar sus habilidades o ac-
tividades diarias. De ahi que este fenomeno y sus efectos pueden profundizar, alin mas,
las experiencias de marginacion, discriminacion, opresion, aislamiento social y violencia
a las que estan expuestas.

Las mujeres observan una relacion entre el cambio climatico y las practicas del capita-
lismo en sus entornos inmediatos, misma que se articula con la falta del cuidado de la
tierra, del tejido de redes y de las acciones comunitarias.



Vol. 32. Aho 2026 Las mujeres mayores tlaxcaltecas hablan del cambio
e-ISSN: 2631-2506 climatico Saberes, representaciones y emociones

Las mujeres mayores son quienes comparten estrategias y acciones a diferente escalay
de distinto tipo para cuidar, proteger y recuperar el medio ambiente. Por tanto, esto ex-
plica la pertinencia de sumarlas como actoras clave en la lucha contra el cambio clima-
tico, pues poseen saberes, historia, formas de organizacion y movilizacion comunitaria,
gue sostienen y promueven las relaciones intergeneracionales.

La metodologia empleada nos permitidé acceder a los saberes, conocimientos, emocio-
nes y contenidos simbdlicos que las mujeres poseen en torno al cambio climatico.

Por ultimo, las aportaciones de esta investigacion se encaminan a: (1) incluir a las muje-
res mayores como agentes de cambio frente al cambio climatico; (2) construir espacios
de didlogo entre distintos actores locales (comunidades y organizaciones comunitarias);
(3) detectar y formar cuadros de liderazgo, de promotoras locales y voluntarias para mi-
tigar los efectos del cambio climatico a partir de las propuestas de las propias mujeres
mayores; (4) emplear enfoques participativos y horizontales para que las mujeres ma-
yores asuman un mayor grado de control sobre sus propias vidas y sobre su medio am-
biente, mediante el desarrollo de capacidades para resolver sus problemas, administrar
Sus recursos y mejorar la salud colectiva.
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Figura N° 1.
Material elaborado como Fotolenguaje
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Figura N° 2.
Collage grupal sobre cambios climaticos percibidos en el entorno fisico de los participantes
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Figura N° 3.
Productos de la actividad de identificacion de causas y consecuencias de los cambios
percibidos sobre el entorno comunitario y afectaciones del cambio climéatico a la comunidad
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Figura N° 4.

Circulos de identificacion sobre afectaciones del cambio climatico en la vida de las personas
mayores por campo de representacion (en los campos del hogar, comunitario y laboral de
dentro hacia afuera) elaborados por los participantes
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