ANTKOPOLOGT A Vol.31 - Afio 2025

Cuadernos de Investigacion e-ISSN: 2631-2506

Narrativas sobre vulnerabilidad: Mujeres mexicanas migrantes
viviendo en Estados Unidos

Narratives on vulnerability: Mexican migrant women living in the United States

Diana Tamara Martinez Ruiz’ @) ,Alejandra Ceja Ferndndez? @) ,Francisco Hernindez Galvin®> @&

1 Universidad Nacional Auténoma de México - MEXICO
2 Universidad Auténoma de Puebla - MEXICO

DOI: https://doi.org/10.26807/raci.V31.2025.360 | Paginas: 150-167
Fecha de envio: 30-07-2025 | Fecha de aceptacidon: 24-10-2025 | Fecha de publicacién: 31-12-2025
Resumen

Este analisis se enfoca en explorar la vulnerabilidad social en los procesos migratorios desde una
perspectiva afectiva que vincula las dimensiones subjetivas de género. A partir de una revision
critica y desde una metodologia cualitativa, se abordan las intersecciones entre movilidad y género,
revisando y actualizando los marcos conceptuales centrados en las experiencias de las mujeres
durante su migracion. La pregunta central que orienta este estudio es: ;cudles son las narrativas de
vulnerabilidad social compartidas por mujeres migrantes en su trayecto de México a Estados Unidos?
El objetivo principal es analizar como se construye la narrativa de la vulnerabilidad y sus referencias
culturales desde trayectorias de movilidad de las mujeres migrantes. Para ello, nos centramos en
cuatro experiencias de mujeres migrantes mexicanas viviendo en Estados Unidos, utilizando una
metodologia cualitativa de cohorte que privilegia una epistemologia del relato, profundizando en sus
procesos de transito, vivencias y sentimientos relacionados con la migracion.
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Abstract

This analysis focuses on exploring social vulnerability in migratory processes from an affective
perspective that connects the subjective dimensions of gender. Through a critical review and a
qgualitative methodology, it examines the intersections between mobility and gender, revisiting and
updating conceptual frameworks centered on women's experiences during migration. The central
guestion guiding this study is: What are the narratives of social vulnerability shared by migrant
women on their journey from Mexico to the United States? The primary objective isto analyze how the
narrative of vulnerability is constructed, along with its cultural references, within feminized mobility
trajectories. To achieve this, the study focuses on five migrant women's experiences, employing a
qualitative cohort methodology that prioritizes an epistemology of storytelling, delving into their
processes of transit, lived experiences, and emotions related to migration.
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Movilidad y mujeres migrantes, a modo de introduccién

La migracién irregular de México hacia Estados Unidos ademas de ser un proceso de movilizaciéon
territorial es un conjunto de experiencias sociales y politicas que tensionan los pilares fundamentales
del Estado-nacién moderno.! Conceptos como ciudadania,sentido de pertenenciay legalidad (Sassen,
2003; De Genova, 2005), en apariencia estables y universales, se ven desestabilizados por los relatos
y las trayectorias de vida de las personas migrantes, cuyas existencias —queremos subrayar— suelen
transcurrir entre los margenes de dicha legalidad y los marcos de reconocimiento. Para quienes han
cruzado fronteras con el anhelo de mejorar su vida y la de sus familiares, estos conceptos no resultan
suficientes, especialmente cuando la movilidad se convierte en una experiencia de precarizacion
y vulnerabilidad que no necesariamente garantiza condiciones dignas de existencia (Basok, 2003;
Butler, 2013; Sayad, 2010). En este sentido, la experiencia migratoria muestra cdmo el acceso a
derechos no se encuentra garantizado por el hecho de habitar el nuevo territorio de emplazamiento.
Asi, la migraciéon tensiona aquellos nddulos del discurso de los derechos humanosy aquellas practicas
estatales que delimitan quién puede ser considerado plenamente como “sujeto de derechos”.

En el caso de las mujeres con estatus migratorio irregular, la vulnerabilidad adquiere una dimension
significativa, que adquiere otros sentidos y latitudes en tanto experiencias subjetivas y de andlisis
conceptual (Szasz, 1994, Gregorio, 2012), sobre todo en las rutas recientes de movilidad regional. Los
estudiossobrecaravanascentroamericanasenlosafosdel2018al2023, porejemplo,handocumentado
cémo “al desplazarse muchas mujeres acompafadas de sus hijos, los riesgos de violencia de género,
explotacion sexual y trata se incrementan en cada etapa del trayecto” (Alpert-Abrams y Davemport,
2021, p. 58). A su vez, Pérez Orozco (2020) sefala que en las “rutas de la esperanza” centroamericanas
las mujeres enfrentan una exacerbada violencia de género y explotacidn laboral que operan con
impunidad a lo largo del recorrido. De forma paralela, la Comisién Econdmica para América Latina
y el Caribe (CEPAL, 2022) resalta que estas mujeres, a menudo con hijas e hijos a cargo, quedan
relegadas a empleos domésticos informales donde padecen jornadas excesivas, impagos y acoso
sexual, incrementando su precariedad estructural. Por su parte, Rodriguez y Sdanchez (2023) subrayan
que, al llegar a ciudades como Los Angeles o Dallas, las mexicanas indocumentadas experimentan
barreras de acceso a servicios de salud reproductiva y a redes de apoyo comunitario, lo que limita
su autonomia corporal y fortalece la “doble extranjerizacion”, es decir, extranjeras e invisibilizadas en
tanto mujeres y en tanto migrantes.

Estas aproximaciones muestran como la construccién social del género y las politicas de control
fronterizo configuran un campo en disputa en el que los cuerpos feminizados son objeto de multiples
regulaciones. Por un lado, su estatus irregular las expone a practicas discriminatorias que les niegan el
reconocimiento de derechos basicos; por otro, las normas heteropatriarcales refuerzan su relegacion
a espacios de trabajo informal y a la doble carga doméstica y productiva. De este modo, la migracion

1Para definir la migracién irregular tenemos que caracterizar su contraparte conceptual. Nos referimos a la migracion regular, que se define
como: “aquella persona que elige libremente cambiar su lugar de residencia habitual a otra regién o pais, a través de medios legales. En
general, este movimiento se realiza para satisfacer o mejorar las condiciones socioeconémicas o académicas del sujeto. Ocurre de forma
individual o colectiva: las didsporas suceden cuando parte de un pueblo se encuentra diseminado fuera de su pais de origen. La estadia
es esporadica y puede prolongarse por periodos largos o indefinidos. La ONU considera que alguien es migrante después de vivir un afio
lejos de su punto de origen” (VV.AA. 2018, p. 148). Ahora bien, entendemos la figura de la migracion irregular, también conocido en la jerga
legal como “indocumentado” como una persona que, es “movido por razones similares al migrante regular; sin embargo, en lugar de utilizar
canales oficiales, atraviesa sin permiso la frontera del pais receptor o de transito —o permanece en él después de la fecha de expiracion de
su visado. Un migrante irregular infringe las normas de admisién y, por lo tanto, no estd autorizado para permanecer en el destino, transitar
o desempefiar alguna actividad regulada por el Estado” (VV.AA., 2018, p. 148). Tales definiciones las tomamos de la antologia Tierra de nadie
(VV.AA., 2018) en el sumario de estatus migratorios editada por Gris Tormenta, quienes a su vez se basaron en la informacién disponible en
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR).
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femenina desde México, volvemos a decir, no es solo un desplazamiento fisico, sino una constante
negociacion de pertenencia y legalidad, donde la precariedad y el sentido de vulnerabilidad se
entrelazan para producir latitudes singulares.

La interseccion entre género y legalidad traza, entonces, lineas de fractura en las narrativas de
derechos humanos: el sistema juridico migratorio no solo niega sistematicamente el reconocimiento
legal, sino que, también, reproduce sesgos de género sobre los cuerpos feminizados (Menjivar y
Abrego, 2020, p.180-181). Entonces, la constitucion de género opera como una dimensién que matiza
la experiencia migratoria que intensifica las consecuencias materiales, emocionales y simbdlicas
gue se hacen tangibles sobre la experiencia de vulnerabilidad. Por eso, repensar los procesos y las
experiencias de las personas migrantes exige ir mas alla de las fronteras de los Estados-Nacion y
reconocer que, dentro del fenémeno migratorio, las personas experimentan y construyen narrativas
de vulnerabilidad. Podemos decir que, a nivel global, las desigualdades econdmicas y las politicas
restrictivas agravan laimpronta vulnerable de las personas migrantes, particularmente de las mujeres
y de quienes asumen roles de cuidado en sus familias. Los discursos antimigratorios y las politicas
restrictivas no sélo exponen a las mujeres migrantes a condiciones de precariedad, sino que también
perpetdan la deshumanizacion y la falta de reconocimiento hacia sus aportes y su existencia. En
este contexto, nuestra reflexion se adentra en las narrativas de vulnerabilidad de cuatro mujeres
migrantes para pensar de manera critica las imbricaciones sobre las condiciones de migracién y la
constitucion subjetiva del género.

Este analisis aborda el problema afectivo de la vulnerabilidad social y las dimensiones sobre la
constitucion subjetivante del género.Se han observado unimportante cdmulode estudios cualitativos
criticos sobre las constantes imbricaciones sobre la movilidad y el género (Szasz 1994; Jirébn y Zunino,
2017; Cortés y Manjarrez, 2018) que nos conducen a preguntarnos sobre la actualizacién de esos
marcos centrados en las experiencias de las mujeres sobre sus procesos de migracion.

Dicho lo anterior, la pregunta que orienta este estudio es: ;cuales son las narrativas sobre la
vulnerabilidad social que relatan y que viven las mujeres migrantes en su transito de México a
Estados Unidos? El objetivo, por tanto, es analizar la constitucion narrativa de la vulnerabilidad y sus
referencias culturales sobre la construccidn del género. Sobre esa finalidad, nos centramos en cuatro
experiencias de mujeres migrantes, a través de una metodologia de cohorte cualitativa ahincada en
una epistemologia del relato ahondando en sus procesos de transito, experiencias y sentimientos
de las mujeres relacionados a sus procesos migratorios. A continuacién, desarrollamos nuestras
aproximaciones metodoldgicas y epistemoldgicas del estudio. En lo siguiente, nos detenemos en
la explicaciéon de la metodologia utilizada, la aproximacion y el tipo de muestreo con las personas
entrevistadas y el desarrollo conceptual sobre la vulnerabilidad.

Mujeres y experiencias narrativas, encuadre epistémico-metodolégico

El estudio se realizé sobre la base de una metodologia cualitativa, realizando entrevistas a profundidad
con mujeres que viven en Estados Unidos, con la finalidad de explorar la constitucion subjetiva de
Sus experiencias relacionadas a la vulnerabilidad en sus procesos migratorios. Para tales fines, se
construyd un método del relato de vida (relato biografico), que refiere, como apunta Morifia (2017)
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y Cornija (2006) a entrevistas que privilegian episodios y escenas especificas en las experiencias de
vida. Podemos decir que esos recortes biograficos constituyen un nudo central para el entendimiento
de su devenir reflexivo. La narracién entonces es una aproximacion a la subjetividad de las personas.

Para fines de extension y contencion de la informacion, en el desarrollo de este proyecto realizamos
entrevistas a 45 personas migrantes, tanto hombres como mujeres, provenientes de diferentes
Estados de la repuUblica mexicana y actualmente residiendo en Estados Unidos. Nuestro enfoque no
se limitdé a entender sus procesos migratorios como simples desplazamientos fisicos o interacciones
con un sistema legal que los categoriza —usualmente en algunas aproximaciones epistemolégicas—
como migrantes. Nos interesamos en comprender los mecanismos internos y subjetivos que
sostienen a estas familias y, en este sentido, recurrimos a los conceptos de practicas de ciudadania
activa y actitudes resilientes. Consideramos que estas respuestas pragmaticas no sélo permiten a
las familias adaptarse, sino que también son maneras de relacionarse con los territorios y con los
Estados-Nacion, donde identificamos una “politica de la vulnerabilidad” como una respuesta a
los entornos complejos y hostiles que enfrentan. Para la recoleccion de datos, utilizamos técnicas
cualitativas, incluyendo entrevistas en profundidad con temas previamente definidos: bienestar
material y emocional; salud, educacion, religion; relaciones sociales y familiares; condiciones de
seguridad; y acceso y reivindicacion de derechos.

El trabajo de campo se centré en familias migrantes en el centro oeste de Estados Unidos,
especialmente en areas como Chicago (lllinois) y Los Angeles (California). Nos centramos en estas
latitudes geograficas por motivos de aproximacidén histdrica y social, ya que en un informe elaborado
por Betalova (2024) para el Migration Policy Institute se anuncia que mas de la mitad de las personas
mexicanas migrantes en Estados Unidos residen en “California (36 por ciento) o Texas (22 por ciento)
en el periodo 2018-22. Una décima parte residia en lllinois (algo menos del 6 por ciento) o Arizona
(algo menos del 5 por ciento)”. Por lo tanto, “cinco ciudades albergaban a mas de un tercio de
todos los inmigrantes mexicanos en el pais: las areas metropolitanas de Los Angeles (14 por ciento),
Chicago (6 por ciento) y Houston, Dallas y Riverside (aproximadamente el 5 por ciento cada una)”.
Acontecimiento que nos condujo a centrar nuestro trabajo de campo en dos de los principales
destinos de emplazamiento y, también, tener mas posibilidades de aproximacién etnografica.

Las personas entrevistadas fueron mayoritariamente mexicanas y, en su mayoria, tenfan o habian
tenido un estatus migratorio irregular en el momento de su llegada. Este proyecto emplea una
metodologia interdisciplinaria y cualitativa que nos permitié no sdélo recopilar datos, sino también
explorar y profundizar en una reflexion conceptual a partir de triangular los relatos y las experiencias
narradas por las mujeres migrantes.

Dicho lo anterior, metodoldgicamente codificamos y centramos las experiencias de las mujeres
migrantes a través de la nocidon metodoldgica: narracion de la vulnerabilidad, por lo que analizamos
conceptualmente algunos fragmentos de entrevistas encausadas por una aproximacién narrativa,
rescatando aquellas indagaciones sobre su experiencia migratoria enmarcada en sensaciones y
sentimientos de vulnerabilidad. Con lo dicho, enmarcamos dos precisiones conceptuales. La primera,
entendemos conceptualmente a la vulnerabilidad como “la consecuencia de nuestros cuerpos
socialmente constituidos [...] amenazados por la pérdida, expuestos a otros y susceptibles de violencia
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a causa de esta exposicion” (Butler, 2006, p. 46). Y, en segundo lugar, concebimos la “narracién de
la vulnerabilidad” analiticamente como la exploracion de relatos de vida de las mujeres migrantes
donde se pone énfasis en el sentido de desproteccion (simbdlico/material) para visibilizar algunas
dimensiones de sus trayectos mdviles.

Valdria decir que los métodos narrativos en la investigaciéon social se han conformado particularmente
desde el paradigma cualitativo y que se inscriben sobre sus formulaciones epistemoldgicas los
diferentes acercamientos a la interpretacion de la cultura, asi como los analisis de los acontecimientos
contextuales delimitados espaciotemporalmente. Dicho lo anterior, las narrativas, tal como proponen
Quintero y Ortiz (2020) y Nieto-Bravo y Moncada (2022), posibilitan un andlisis de la experiencia
subjetiva sobre concepciones, representaciones e imaginarios que subyacen entre las realidades,
ya sean de formas discursivas o simbdlicas. Por eso, las narrativas, como constructo metodolégico,
nos han permitido indagar la subjetividad de las personas rescatando esa cualidad singular que se
refleja en un contexto de interpretacion. Esa potencia subjetiva produce conocimiento social que se
involucra con diferentes marcos de la situacion del problema. Entonces, una metodologia centrada en
la narracién posibilita “una epistemologia transaccional y una metodologia hermenéutica dialéctica”
(Lincoln y Guba, 2021), ademas de generar una representacion de la experiencia vivida (Bolivar y
Porta, 2010).

Elenfoque narrativorescatay hace dialogaralasrepresentacionessociales, las creencias colectivas, los
saberes personales, a las vinculaciones sociales, asi que dan cuenta de cierto proceso de subjetivacion
de las personas. Es la narracién, entonces, una segmentacién de la historia de vida, que centra
procesos, causas y efectos de una persona (Medrano, Cortés y Aierbe, 2004). Por esas razones, este
método constituye un puente entre la persona que investiga y ciertas comunidades, “posibilitando la
indagacién, expresién y comprension de las realidades vividas, sentidas y expresadas” (Nieto-Bravo,
Pérez-Vargas, y Moncada-Guzman, 2022, p. 216). Tal como lo subraya Daniel Bertaux: “los relatos
de vida constituyen significantes [..] es decir las relaciones, normas y procesos, que estructuran y
sustentan la vida social” (Bertaux, 1989, p. 91). Dicho asi, la narracién constituye relatos biograficos en
funcion o relacion con el objeto-tema de estudio.

Tomamos como premisa que en un enfoque narrativo se privilegia de aquellos cruces de diversas
narraciones, siendo una recreacidon que conjunta una riqueza experiencial y que avanza por el
analisis de categorias siempre encontradas en el campo empirico. El objetivo de una aproximacion
narrativa es situar el avance de la investigacion a través de las historias de las participantes como una
«reconstruccion retrospectiva» (Bolivar, 2012). Asi, en las entrevistas a profundidad las personas son
incitadas a hablar acerca de sus procesos y aquellas condiciones de experiencia que posibilitan un
relato de vida.

Para la construccion de la muestra se utilizé una estrategia de muestreo intencionado de variedad
maxima, la cual busca capturar una amplia gama de experiencias posibles dentro del fenémeno de
la migracion, atendiendo a sus multiples formas de expresion y narracion. Este enfoque tiene como
objetivo saturar teéricamente el fendmeno, es decir, identificar patrones recurrentes y variaciones
significativas en los relatos de las personas participantes, sin perseguir representatividad estadistica
sinoriguezay profundidad cualitativa. Laseleccidndelasentrevistasrespondidacriteriosde semejanza
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y variacién, permitiendo asi una lectura comprensiva y matizada del fenémeno migratorio desde una
l6gica inductiva y exploratoria (Patton, 2015). En consecuencia, el estudio se condensd en un corpus
narrativo diverso que permite observar las configuraciones identitarias, afectivas y estructurales que
atraviesan las experiencias de quienes migran. Sin embargo, este analisis representa un subconjunto
deellas,seleccionadasy llevadas por un tratamiento analitico sobre la vulnerabilidad y sus condiciones
de pertenencia. El promedio de duracién de las entrevistas es de 110 minutos.

Dicho lo anterior, para este articulo se privilegid el analisis de cuatro entrevistas de mujeres que
han experimentado de formas diferenciadas un sentimiento de vulnerabilidad en sus experiencias
de migracién. Si bien todas las personas migrantes con estatus irregular construyen de formas
diferenciadas cierta experiencia de vulnerabilidad, seleccionamos estas cuatro narraciones porque
encontramos puntos de coincidencia que ayudan a tejer analiticamente nuestro ensamblaje tedrico-
metodoldgico. Sus edades oscilan entre los 55 y los 26 anos. Todas ellas son mujeres heterosexuales,
la mayoria de ellas son madres, se dedican al trabajo del hogar y sostienen relaciones matrimoniales.

Las narrativas en las que nos centramos tienen como caracteristicas cualitativas algunas de las
yuxtaposiciones descriptivas (ver tabla1) que nos permite analizar lasenmarcaciones de la experiencia
vulnerable. Cabe aclarar que, para salvaguardar la identidad de las personas entrevistadas, se
decidid mantener el anonimato de las narrativas; por esas razones la codificacion responde a una
nomenclatura ficticia para referirnos a nuestras entrevistadas en parrafos posteriores.

Tabla1
Caracteristicas de los participantes
Localidad Localidad de Estatus
ID Seudénimo Ocupacién Edad
origen residencia migratorio
. California,
) Trabajo del Oaxaca, 53 Estatus
ROC Romina Estados . .
hogar Oaxaca ] afos irregular
Unidos
. California,
) Trabajo del Cuetzalan, 55 )
GCC Gertrudis Estados . Residente
hogar Puebla . anos
Unidos
. ) Lancaster,
Auxiliar de un  Ciudad de 26 Estatus
AML Anabel ) o Estados . ]
asilo México ] afnos irregular
Unidos

Los Angeles,
Encargada de Acapulco, Estados 55 Estatus

mostrador Guerrero : anos irregular
Unidos

BzC Beatriz

Para avanzar con mayor claridad en el analisis, es necesario trazar un mapa tedérico que permita
entender cémo se relacionan entre si las categorias de género y vulnerabilidad, ya que ambas no
operan de manera aislada, sino que se imbrican con los procesos de subjetivacién. Desde esta
perspectiva, la vulnerabilidad social no puede pensarse como una condicién generalizada, sino
antes bien debe ser comprendida en términos diferenciales y situados, atravesada por matrices de
desigualdad. Sobre este pensamiento, Judith Butler (2006) amplia el concepto de vulnerabilidad
mas alld de la carencia material, y lo sitia como una condicién multi-relacional y politica, que se
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mantiene vinculada a la exposicidn y distribucién desigual de la precarizacién y la violencia. Asi, el
género no es simplemente un componente mas dentro del analisis de la vulnerabilidad, sino una
de sus principales condiciones de posibilidad, que configura tanto las formas en que los cuerpos se
vuelven legibles en el espacio social y las formas especificas en que pueden ser protegidos.

Esta propuesta se complementa con los aportes del feminismo latinoamericano interseccional,
gue ha mostrado cémo la subjetivacién de género se produce en condiciones estructurales que
distribuyen la vida y la muerte de forma desigual (Segato, 2013; Valencia, 2010). En consecuencia, el
género y la vulnerabilidad deben entenderse como categorias relacionales: el género configura la
experiencia de la vulnerabilidad, y la vulnerabilidad permite observar coémo el género se materializa
en condiciones especificas de la realidad social.

Dicho lo anterior, entendemos la conceptualizacién de la vulnerabilidad social desde un marco
feminista, centradas en la discusion que Judith Butler ha sostenido principalmente en sus trabajos:
Marcos de guerra. Las vidas lloradas (2006a) y Vida precaria. El poder del duelo y la violencia
(2006b) donde ha reflexionado sobre la condicién de vulnerabilidad es un sentido de desposesiéon
y fragilidad respecto a las experiencias de pérdida. Asi, la identidad de las personas se conforma
a través de gramaticas discursivas, donde es primordial entender al género a través de una
dimensién performativa, pero también desde distintas posiciones y condiciones de vulnerabilidad
y de interdependencia. Butler asegura que esa condicion de vulnerabilidad primigenia constituye y
formula los sentidos de pertenencia y comunidad, donde esa constitucion vulnerable se distribuye
de una forma diferencial en términos geopoliticos, lo que conduce a pensar ciertos colectivos y
comunidades mas propensos a esa distribucion de vulnerabilidad. Lo anterior conduce a pensar
comunidades sociopoliticas y afectivas de las que formamos parte y dependemos para poder vivir.
Entonces, existimos en un “mundo de seres [que] por definicidn [somos] fisicamente dependientes
unos de otros, fisicamente vulnerables al otro” (Butler, 2006b, p. 53).

Asentadas en la reflexién de Butler (2006a; 2006b) sobre la vulnerabilidad, encontramos una
categoria conceptual que resulta crucial cuando hablamos de migracidon y género. Butler entiende la
vulnerabilidad no sélo como una condicién pasiva o inevitable, sino como una exposicidon constante
frente al otro, es decir, una interdependencia que nos marcay constituye. Para las mujeres migrantes,
esta vulnerabilidad es especialmente intensa, pues se entrelaza con formas de precariedad que van
desde la exposicidon a la violencia hasta la falta de reconocimiento en sus derechos mas basicos.
Encontramos que, en su desplazamiento, no solo se ven despojadas de la proteccidén que el Estado
deberia garantizarles, sino que también se enfrentan a la mirada que las reduce a una existencia
precaria.

Entonces, la vulnerabilidad es una condicién que podria generar lazos y redes de apoyo; sin embargo,
cuando se niega la legitimidad de ciertas vidas o se consideran menos dignas de proteccién, la
vulnerabilidad se convierte en un mecanismo de control. En el caso de las mujeres migrantes, esto
se traduce en una doble precarizacion: son vulnerables no solo por su condicidn de migrantes, sino
también porque las regulaciones de género las expone a violencias especificas, durante el transito
como en sus lugares de emplazamiento.

Enla reflexion de Butler (2006a) sobre la vulnerabilidad, el cuerpo es crucial para explicar dicho proceso
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constitutivo, ya que enfatiza cdémo el cuerpo, en su fragilidad constitutiva, es el primer sitio donde la
vulnerabilidad se hace evidente o se encarna. Para las mujeres migrantes, este cuerpo vulnerable se
convierte en un espacio de riesgo, un territorio donde se manifiestan las violencias de género y las
politicas de exclusién. Sus cuerpos se vuelven blancos de vigilancia, de explotacidén, de discursos que
intentan controlarlos o disciplinarlos. Este cuerpo en transito, lejos de recibir cuidado o empatia, es
muchas veces visto con recelo o con desprecio, como si su propia existencia cuestionara los limites de
la nacién y de la ciudadania. A partir de esta concepcién, la vulnerabilidad de las mujeres migrantes
es un reflejo de cdmo ciertos cuerpos —aquellos que representan “el otro"— son sistematicamente
desprotegidos y considerados prescindibles en el contexto actual. La vulnerabilidad, en lugar de
ser entendida como un llamado a la solidaridad y la justicia, se instrumentaliza para justificar la
exclusion de las personas migrantesy feminizadas. Esto nos invita a preguntarnos: ;como podriamos
resignificar la vulnerabilidad desde un enfoque de cuidado que reconozca la vulnerabilidad de estas
mujeres?

3. Condiciones de vulnerabilidad en la migracién

Con finesempiricos, ligamos una serie de entrevistas que dan cuenta de la relacién fundamental entre
las condiciones de vulnerabilidad que nos interesa explorar en esta intervencion. Comenzaremos con
la narracién de Romina. Ella es una mujer de 53 anos, residente en el Estado de California y cuyo
estatus migratorio es irregular.

Le lanzamos una pregunta a Romina, una cuestién que podria resultar sencilla: ;Cémo surgio la
idea de migrar? Al formular esta interrogante sobre el pensamiento de irse de su lugar de origen su
primera respuesta es: “me afecta”, y notamos cémo la voz se quiebra. Notamos como aquella textura
de la lengua se vuelve mas aspera. Y, sin embargo, no se detiene. Romina continua: “En cierto tiempo
me afecta mds el pasado”.

Ese abordaje de la migracién es importante para el desarrollo de esta investigaciéon. El pasado, la
temporalidad del desplazamiento surge como una matriz de recuentos en la narracién de Romina,
ya que nos obliga a detenernos y prestar atencion, o bien, iluminar el conjunto de su pensamiento.
Siguiendo esta reflexion, ella dice:

Pero no me gusta mucho ese pasado. Cuando llegamos, muchas cosas malas nos pasaron.
Ese punto, disculpa, pero si estd muy fuerte para mi. Mas bien me gusta ahorita, porque
ya pasé muchas barreras, pero ese lado si me afecta mucho. Me recuerda a algo — que yo
pienso que recordar es volver a vivir -, como un trauma que no se puede superar tan facil.
(Romina, 2024)

Romina cifle su narracion en las complicaciones que ocurrieron tras cruzar la frontera de México a
Estados Unidos, es decir, sobre los infortunios pasados que ahora, vueltos a recordar, afianzan una
idea particular de sentido de arrojo y vulnerabilidad. Ahora bien, esos recuerdos, como deciamos, se
matizan con la sensibilidad adquirida con el transcurrir del tiempo. Romina afirma que, pasados los
afos, se siente afortunada de poder “superar” ciertas experiencias desagradables sobre el transito
ilegal. Para continuar:
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[..] yo decidi ser emigrante, por lo mismo: causas de la necesidad de nuestro pais y
necesidades propias, porque uno espera algo mejor. Como te decia, yo soy indigena, en
mi zona hablamos el mixteco, fui afortunada de que mis padres me ensefaron el idioma
espanol y no tuve problemas en mi escuela, para mi comunicacién; incluso aqui, llegué y mi
primera meta fue educarme con el idioma y sacarme un curso. Muy dificil porque nadie me
apoyo: situacion econdmica drastica porque no habia de dénde. (Romina, 2024)

Las cuatro narraciones a las que recurrimos dan cuenta de la emergencia subjetivante de la
migracioén, aunque no la hayan vivido en carne propia, ya que es un discurso cotidiano en constante
fluctuaciéon como parte de la vida colectiva de las familias migrantes. Por otra parte, el movimiento
migratorio, asi como la configuracion mixta de las familias —esto lo sugerimos como cuestion abierta-
puede ser estructurada bajo ciertas reivindicaciones identitarias que, desde un tropo sociocultural,
enarbolan una multifacética cuestién dentro de los estudios de los movimientos de desplazamiento
y emplazamiento. Por esas razones, pensar en clave de vulnerabilidad permite intuir ciertas nociones
sobre la migraciéon transnacional.

Siguiendo con la narraciéon de Romina:

Si, es una ciudad vecina, que continUa. Ahi llegamos a la casa del hermano de mi esposo
y ellos no tenian trabajo. Nos tocd vender naranjas, fruta para poder sobrevivir; y no la
comprabamos nosotros, un primo de mi esposo nos ayudoé a poder agarrar. El la compraba,
nosotros la vendiamos y nos daba una parte. Nos tocd vender cassettes con otro primo de
mi esposo que se dedicaba a comprarlos y venderlos: él nos daba los cassettes y la ganancia
se daba una parte ély una parte de nosotros. (Romina, 2024)
Sobre la narracién subrayamos la aprehensién epistemoldgica que sostiene que todos los cuerpos, en
tanto sujetos subjetivados, nos encontramos inmersos en marcos de reconocimiento e inteligibilidad
gue nos vuelve humanos. Los marcos a los que nos referimos son politicos, sociales, culturales,
generizados (Hernandez, 2019; 2021). La vulnerabilidad, para Judith Butler, siempre es un gradiente o
componente de las relaciones de poder, por esas razones, entendemos en términos practicos que la
vulnerabilidad se relaciona con aquella capacidad afectary ser afectado (Butler,2006a;2017),y es una
nocién central para la formacidén de los procesos de subjetivacion. Entonces, aprehendemos que la
vulnerabilidad de los sujetos migrantes es resignificada, dado que la vulnerabilidad (en tanto potencia
politica movilizadora) no es una condicidn sustancialmente existencial, sino una condicién inducida
socialmente. Sobre la afirmacidén de Romina: “me afecta”, se tife no solamente la temporalidad y
el recuerdo de su desplazamiento, sino del conjunto que —como venimos sefalando- constrife los
términos mas generales de sentirse fragil en determinados momentos. En este tenor, para Butler, |a
vulnerabilidad no es entendida como una debilidad o impotencia del ser, sino como un componente
de nuestra condicidn humana que permite tejer nuestra singularidad en lo colectivo y caracteristica
propia de la interdependencia social.

Encontramos en el conjunto de entrevistas un sentido particular de vulnerabilidad relacionada con
la nocidén de comunidad e interdependencia. Sobre lo anterior podemos traer a la discusién otra
narrativa. Gertrudis, una mujer de 55 anos, residente del Estado de California. Ella nos relata cémo
fue su transito migratorio, sobre lo complicado que fueron los primeros anos de llegada y adaptacion.
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Ella afirma que no ha pedido nada en particular a los gobiernos de México y Estados Unidos, en sus

palabras:

Fue del esfuerzo de mi esposo y mio. Siempre ha sido. Si, yo no he pedido nunca nada
al Gobierno de México ni al Gobierno de Estados Unidos. Nadie me ha mantenido, ni un
cacahuate. Si, siempre ha sido mi esfuerzo y trabajo. (Gertrudis, 2024)

Es interesante la forma en la que Gertrudis cancela ese dispositivo de administracion gubernamental
para volcar el sentido de apoyo a su familia. Esa red sobre la que se siente protegida es un conjunto
de personas que pueden otorgarle un sentido, como ella dice, de paz; es decir, de estabilidad
independientemente de las circunstancias. La sensacion vulnerable, entonces, puede ser una primera
dimensién de ese tejido de comun interdependencia. Para ella lo que ha formado fuera de su pais es
un grupo de acompanamiento.

“Claro, es una comunidad"— afirma Gertrudis — Para continuar diciendo: “Nos vamos echando
la mano todo, te digo. En ciertas circunstancias no me siento sola. Ahora no me siento tan sola,
pero si, si es pesado. Es muy pesado” (Gertrudis, 2024). Siguiendo con el testimonio de Gertrudis y
relacionandolo con esos procesos de vinculacion y resiliencia comunitaria, ella menciona que, en
un principio, necesitd mucho tiempo para forjar ese sentido de pertenencia comunitaria fuera de
México. Sin embargo, se mantiene esa comun afectacion de sentirse vulnerable en otro pais donde el
promedio de personas es estadounidenses. Gertrudis afirma: “la tematica es darle a los latinos como
pifiatas, porque pues somos supuestamente los que estamos atrasando todo lo que pasa en este
pais” (Gertrudis, 2024). La imagen mental a la que se refiere Gertrudis es intensa: “darle a los latinos
como pifAatas”. Podemos agregar sobre esa metafora que utiliza que a una pifiata se golpea hasta
romperla. Esa sensacién es primigenia, pero se refuerza con el paso del tiempo, como nos menciona
Gertrudis.

Nos preguntamos si esa metafora que ha sentido, en diversas ocasiones Gertrudis, puede ser una
ruta empirica sensitiva para ir apuntalando sobre |la conversacion de condiciones de vulnerabilidad a
procesos restaurativos que pueden incluir o manifestarse como comunitarios. Lo anterior involucra
la capacidad de las personas dentro de la comunidad para trabajar juntas, apoyarse mutuamente y
desarrollar recursos y estrategias que promuevan la recuperacion y el bienestar colectivo.

Esa capacidad, ese conjunto emergente de disposiciones, que colocamos en el proceso migratorio
las pensamos necesariamente en relacion con la disposicion subjetivay el reconocimiento de sentirse
vulnerable. Para ejemplificar tal devenir empirico-conceptual traemos a colaciéon un pensamiento de
Romina cuando habla sobre su familia nuclear (esposo e hijos) que viven con ella en Estados Unidos
y su funcidén de apoyo para con su familia extendida (hermanos, sobrinos) del lado de la frontera
mexicana. Su narrativa enfatiza en su estado de interdependencia socioafectiva y afirma que lo que
nos hace humanos es: “cémo actuamos, cOmo tratamos a los demas, qué tan vulnerables somos.
Y creo que Dios somos nosotros en el proyecto de nuestros hermanos que estan al lado” (Romina,
2024).

Aquellos procesos de reconocimiento también interfieren con el reconocimiento de la propia
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vulnerabilidad, por esas razones “si los proyectos de reconocimiento que se encuentran a nuestra
disposicion son aquellos que deshacen a la persona [..] entonces el reconocimiento se convierte
en una sede del poder mediante la cual se produce lo humano de forma diferencial” (Butler, 2015,
p. 15). Entonces colocamos mas atencién al subrayado de Butler, ya que pone en cursivas la palabra
«deshacer». La palabra provoca un eco: deshacer como desorganizar o desarticular un marco de
afirmacién o exploracion identitaria. Para Gertrudis esa organizacion tiene que ver con aquellas
detonaciones culturales y mediaticas sobre las condiciones de la comunidad migrante. Ella dice:
“Lo que si es que me daba miedo los primeros afos que me tocara en la puerta porque siempre
me asomaba ahi porque se oia tanto que habia redadas y todo esto y tu vives con ese sobresalto”
(Gertrudis, 2024). Esa alertay conjuncién al temor que siente Gertrudis es un marco de reconocimiento:
diferente en el sentido de precaucion y preocupacion. Por esas razones, una de las encrucijadas
sobre las que avanzamos, al menos en términos tedricos y que luego se complejizan a nivel empirico,
es que las enmarcaciones de vulnerabilidad dependen completamente de las politicas sociales de
reconocimiento. Esto es: necesitamos de la colectividad para constituirnos como personas. Este
proceso ontoldgico que Butler sitla, pero que desglosa desde los tropos filoséficos de Hegel y de
Levinas, es altamente antropolégico. No es posible desgajar ese reconocimiento si no es por medio
de la esfera sociocultural que permite ese campo de tension irresoluble.

Ahora bien, al analizar las perspectivas de las familias migrantes desde una éptica de la vulnerabilidad
—bajo las orientaciones de Judith Butler, Adriana Cavareroy Athenea Athenassiu—concordamos que la
comprensidn de la vulnerabilidad es una nocién fundamental para la reflexidn politica en el contexto
contemporaneo, y puede conformar nuevas formas de pensamiento critico sobre la justicia social y
los derechos humanos. La vulnerabilidad como un proceso profundamente relacional y comunitario
reconfigura cémo entendemos y practicamos la idea abstracta de comunidad en contextos profusos
de vulnerabilidad. Butler sostiene que la vulnerabilidad, en tanto condicién intrinseca de la vida,
siempre esta entrelazada por redes de dependencia y cuidado mutuo. La idea de comunidad no
se desarrolla a partir de individuos autébnomos, sino que abre un espacio que configura relaciones
de cuidado en distintos niveles y geografias. Butler subraya la necesidad de pensar aquellas
vulnerabilidades especificas por las que atraviesan ciertos cuerpos de la comunidad, particularmente
aguellos cuerpos histéricamente excluidos, huidizos o marginados.

Ahora bien, Anabel una mujer de 26 anos —un poco Mas joven que Gertrudis y Romina- explica el
papel de los procesos de gubernamentalidad necesaria para reducir, podriamos decir, las sensaciones
y la exposicién directa a la vulnerabilidad social. Siguiendo la narracién de Anabel, ella asegura que:

[.] el Gobierno si te da muchos beneficios, muchas oportunidades, las que dan en estos
estados santuario, pero al mismo tiempo mucho miedo para que no hagas cosas malas.
Entonces siento que esos miedos yo los tengo, asi como inclusive salir a la calle y asi como
gue ‘ay, ahi viene una patrulla, bajale a la velocidad’, casi que quiero yo pasar desapercibida
o invisible ante las autoridades en este pais. (Anabel, 2024)

Nos queremos detener un poco en un recorte de la narraciéon de Anabel sobre esa sensacidn de
miedo que experimenta en el espacio publico. En este fragmento, describe cémo su experiencia esta
marcada por una constante vigilancia hacia si misma y hacia su entorno, motivada por el miedo a ser
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identificada como una persona sin documentos. Desde la perspectiva de Butler, esta situaciéon refleja
como las estructuras de poder regulan los cuerpos migrantes, imponiéndoles (imprimiéndoles) una
compleja capa social de precariedad que las hace particularmente vulnerables. Ahora bien, el deseo
de invisibilidad no es una simple estrategia individual, sino una respuesta a un contexto normativo
gue amenaza con la exclusién, el castigo y, por ultimo, un malestar recurrente en el comun de las
entrevistas: la deportacion.

Aqui, en esa cuadratura donde el cuerpo migrante es trazado por otros marcos de reconocimiento.
Es decir, cuerpos a los cuales esa distribucién exacerbada de vulnerabilidad se traduce en no solo
la imposicidn de miedo (cuando no se deberia sentir una emocién asi), sino que también restringe
su capacidad de agencia y su capacidad de actuar en el espacio publico, limitandola a ser (y desear
pasar) desapercibida. Para Butler (20076b), la vulnerabilidad no solo describe la fragilidad inherente
de los cuerpos, sino también su exposicidn a marcos normativos que deciden cuales vidas son vivibles
y cuales pueden ser abandonadas sin consecuencias. Para Athanasiou (2013), esta exposicidon no es
pasiva, sino performativa: el cuerpo que desea invisibilidad estd, paraddjicamente, reafirmando esa
violencia estructural bajo la que se somete.

Eldeseode Anabel devolverseinvisible en los espacios publicos refleja una estrategia de supervivencia
frente a un sistema que no solo ignora su existencia como migrante, sino que la marca como una
amenaza potencial al orden normativo y restrictivo de la legalidad. Por esas razones y narraciones
empiricas, nos parece importante la propuesta de Butler para conceptualizar la vulnerabilidad como
una condicidn politica que no se distribuye equitativamente: algunos cuerpos son socialmente
reconocidos como valiosos y protegidos, mientras que otros son colocados en ese “afuera”, del que
mencionabamos lineas arriba. Este afuera no es meramente geografico o juridico; es, ciertamente,
ontoldgico, ya que implica la descalificacidon de ciertas vidas como no dignas de reconocimiento, de
cuidado o de proteccion. Particularmente en este caso, Anabel no solo enfrenta la exclusion legal de
forma subjetiva, sino también una exclusiéon existencial que le niega la posibilidad de ser plenamente
visible y actuante en el espacio publico.

En la entrevista que sostuvimos, Beatriz seflala cdmo su interaccién con las autoridades y su
percepcidn de las leyes la lleva recurrentemente a desear “pasar desapercibida”, casi como si su
cuerpo debiera desaparecer del campo de vision del otro, del otro que siempre es percibido como
una amenaza latente. Este deseo de invisibilidad no es un acto de voluntad, sino una respuesta a las
condiciones de vulnerabilidad impuestas por un sistema que asocia su existencia con la ilegalidad
y la amenaza. Butler (2005; 2017) sehnala que la vulnerabilidad es siempre una exposicion al dano
social, pero también; una falta de garantias para aparecer como sujeto legitimo en el espacio social
y politico. Este afuera constitutivo —donde se ubican la mayoria de los cuerpos migrantes— es un
espacio de exclusion radical que, sin embargo, sustenta las estructuras normativas de inclusién. Sin
embargo, este deseo de desaparecer también muestra cémo el sistema normativo ha moldeado
su subjetividad, inscribiendo cierta produccién de emociones como herramientas de autocontrol.
Como Butler, siguiendo a Foucault, sugiere, el poder no solo actla desde fuera, sino que también
opera desde dentro, moldeando cémo los sujetos vulnerables se perciben a si mismosy a su entorno.

Siguiendo el anterior desarrollo, Athena Athanasiou (2013) expande esta idea al problematizar
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cémo las estructuras normativas (que nos vuelven sujetos) producen disposiciones afectivas, por
ejemplo, el miedo o el deseo de invisibilidad. Athanasiou sefala que estos efectos emocionales no
son meramente personales, sino que responden a las l6gicas de poder que estructuran la vida social
y cultural. Para las personas migrantes, la vulnerabilidad exacerbada no solo radica en la precariedad
material o legal (como venimos insistiendo), sino también en la imposicidon de una regulacion
emocional como el miedo o la amenaza, que condicionan parcialmente su capacidad de habitar el
espacio publico y de imaginar alternativas de existencia en esos contextos. Una de las paradojas que
encontramos sobre ese acontecimiento es que el mismo sistema legal que rechaza a estos cuerpos
también depende de ellos para su funcionamiento econémico y social.

En este sentido, la practica pedagdgica de la familia a través de la educacion del hijo en valores de
solidaridady respeto hacia los migrantes es un intento de deshacer las jerarquias culturales impuestas
por el sistema hegemodnico legal. Aqui, la formacién de familia (a través de su reconocimiento
vulnerable) de Beatriz se convierte en un lugar de resistencia a través de la transmision cultural,
desafiando la vulnerabilidad social al construir un marco ético donde las vidas migrantes sean
reconocidas como valiosas. Este esfuerzo refleja una estrategia de resiliencia y contrahegemonia que
se inscribe en la dimensidn relacional de la vulnerabilidad: el hijo se convierte en un agente potencial
de transformacion en un sistema desigual.

Siguiendo la narraciéon de Beatriz, en otro momento dira:

Me da miedo, y la realidad es que me da miedo porque digo “seré activista cuando tenga
documentos porque asi no me pueden correr”, pero mientras siento que yo, que todo el
tiempo estar saliendo asi como “ni me vean la cara”, asi como ni me reconozcan, entonces
no, practicamente ahorita no, es como, no sé, mucho el miedo y siento que también muchas
veces el miedo me ha limitado como a hacer muchas cosas que yo quisiera hacer, porque
ni siquiera me lo habia preguntado, hasta inclusive entre menos tele vea mejor porque es
traumante, es muy traumatico cada vez que se escuchan las nuevas leyes, y muchas leyes
son muy buenas, pero muchas son asi como de “no, da miedo”. (Beatriz, 2024)

Subrayamos el anterior fragmento sobre el miedo que no sdélo afecta sus movimientos cotidianos,
sino también sus aspiraciones ligadas a un gjercicio politico sobre su sensacién de vulnerabilidad
social: “Seré activista cuando tenga documentos porque asi no me pueden correr”. Sobre esa linea se
manifiesta la tensién entre vulnerabilidad y agencia que Butler y Athanasiou discuten ampliamente.
El miedo descrito en este fragmento resalta como la precariedad condiciona la agencia y las
posibilidades de accién de los cuerpos migrantes. Con eso, la precariedad no es solo la exposicion a
riesgos materiales o fisicos, sino también la imposibilidad de participar plenamente en la vida social
debido a estructuras que distribuyen el poder de forma desigual (Butler, 2004). Anabel asocia la
posibilidad de resistir y actuar politicamente con la posesidén de documentos legales, lo que subraya
la relacidn entre el estatus legal y la capacidad de intervenir en el espacio publico.

Ahorabien,elmiedotambiénse entrelazacon la narrativade Anabelsobrelos mediosde comunicacion
y las leyes que exacerban su sensacién de inseguridad. Butler sefiala que los marcos normativos que
estructuran la vida publica no solo definen qué cuerpos son vulnerables, sino también qué emociones
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—como el miedo o la ansiedad— son producidas y gestionadas en estos contextos.

La agencia que plantea Anabel estd condicionada por su posicién de precariedad, ya que su acceso a
una fantasia de estabilidad depende de un estatus legal que le permita habitar el espacio publico sin
temor. Esto refleja lo que Athanasiou (2015) describe como una disposicidn afectiva impuesta, donde
las emociones —en este caso, el miedo— son una manifestacidn de las estructuras de poder. En este
sentido, el espacio publico, entendido como un lugar de visibilidad y accién (Lefebvre, 1991, Harvey,
1977), esta restringido para Anabel, ya que su cuerpo es visto como ilegitimo dentro de los marcos
normativos de la migracion. Insistimos en que, para Butler, la capacidad de aparecer en el espacio
publico es una condicién esencial para ejercer agencia politica. Sin embargo, cuando esta capacidad
es negada, como ocurre en el caso de los cuerpos migrantes indocumentados, la posibilidad de
resistencia se ve severamente limitada. Este marco normativo no solo restringe su accidn, sino que
también le impone un deseo de invisibilidad que perpetua su exclusion.

Podemos decir que las experiencias individuales, aquellas formaciones de experiencia trazan
los trayectos de subjetivacidn que solamente en el sentido de los umbrales de la vulnerabilidad,
posteriormente, podran vincularse con formas de egjercicios politicos y pedagdgicos. Sobre esta
cuestion Anabel relata:

Yo, con mi pareja, a nuestro hijo lo vamos a educar con normasy con reglamentos latinos. Asi
siento, en el sentido de “mi hijo va a hablar espafiol, yo le voy a hablar en espanol, yo le voy a
ensenar a mi hijo espanol” y que tiene que estar orgulloso de sus raices, que tiene que estar
orgulloso de sus papas, a pesar de que no son nacidos aquiy de que son inmigrantes, y que
tiene que respetar a las personas inmigrantes, que tiene que respetar a todo el mundo, pero
tener mas que nada esa sensibilidad y el querer apoyar el dia de mafana si se encuentra un
indocumentado en la calle, (no? Entonces es lo que yo tengo mucho, sensibilizar a mi hijo con
estos temas y que no esté en su corazoén el ser racista y que tampoco sea un aprovechado
por el simple hecho de que él tiene documentos y otras personas no. (Anabel, 2024)

En el fragmento anterior, Anabel narra su decision de educar a su hijo desde una perspectiva de
orgullo cultural y sobre cierta sensibilidad orientada a las desigualdades sociales. Este acto puede
entenderse como una forma de resistencia frente a un sistema que desvaloriza las raices culturales de
las personas migrantes. Sin embargo, aqui no estariamos abordando la experiencia de Anabel desde
el marco de la vulnerabilidad que aprisiona al cuerpo, sino, por el contrario, un prisma o destello de
resistencia. Esta ambigUedad refleja, por asi decirlo, lo que Butler y Athanasiou (2013) describen como
la experiencia de performatividad vulnerable: aunque limita la agencia, también puede ser el punto
de partida para imaginar nuevas formas de resistencia y colectividad. En este caso, la experiencia
de vulnerabilidad de Anabel podria dar lugar a una practica politica que desafie las normas que
regulan quién puede aparecer en el espacio publico y en qué condiciones. Butler (2006) sugiere, en
sus planteamientos, que los actos de reconocimiento y reafirmacién de identidades marginadas son
una forma de resistencia a las estructuras normativas que deshumanizan.

Para ir cerrando, queremos quedarnos con el caracter reflexivo sobre la migraciéon en los
contextos transnacionales, que vamos explorando a través de las narrativas, asi como las fuertes
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restructuraciones de la vida cotidiana producto de la separacién familiar, del desapego material de la
culturay por la exposicion acrecentada del dano en el transcurso del movimiento de emplazamiento
y desplazamiento.

Por ultimo, queremos agregar que la ciudadania activa, como marco analitico, apela a la promocioén
de la cohesidn social entre los ciudadanos, pero “parte de laidea de que las leyesy las instituciones son
condiciones necesarias, pero no suficientes para el desarrollo democratico” (Somuano y Nieto, 2015,
p. 15). En contextos de migracion, la ciudadania activa opera entonces como principio axiolégico que
no se desprende exclusivamente del estatus legal de las personas en tanto ciudadanos oficialmente
reconocidos por el Estado, sino en el interés colectivo de mejorar las condiciones de vida a nivel
comunitario. Este marco analitico constituye, entonces, una 6ptica para entender cémo la agencia
colectiva opera paralelamente al Estado en la busqueda de satisfacer las necesidades basicas de la
poblacidn que, por ausencia de un estatus de ciudadano legalmente obtenido, apela a la construccidn
de redes e infraestructuras sociales para garantizar no solo la supervivencia individual, sino familiar
y colectiva, asi como repensar otros marcos analiticos sobre las practicas de ciudadania en estos
procesos.

Consideraciones finales: vulnerabilidad, migracién y agencia

Los complejos procesos migratorios desafian las ideas centrales de fronteras fijas y delimitadas, que
es central a la concepcidon moderna de Estado. Las fronteras no son solo lineas divisorias en un mapa,
sino también expresiones de soberania y control estatal. Pero, en la practica, la migracién desborda y
cuestiona estas lineas imaginarias. Las mujeres migrantes, en particular, enfrentan mdultiples formas
de violencia en estas fronteras, desde la violencia fisica y sexual hasta la violencia burocratica que
las deja en un estado de indefensién legal y social. Este cruce desafia el ideal de un orden territorial
claramente definido y los espacios fronterizos donde la vulneracién se inscribe en los cuerpos.

Asimismo, la migracidén cuestiona los discursos de identidad nacional y homogeneidad cultural
gue los Estados promueven para crear cohesién social. La presencia de comunidades migrantes
en Estados Unidos, con sus propias practicas, lenguas y valores, reta la idea de que un pais debe
tener una cultura o identidad Unica. Para las narrativas en las que nos enfocamos en el texto, esta
transicién incluye un doble proceso de adaptacidén y resistencia, donde intentan integrarse en un
nuevo contexto sin perder sus propios lazos culturales y familiares. En este sentido, la migracion
pone en evidencia que la identidad nacional es una construccidn que, lejos de ser fija o inmutable, se
transforma y se enriquece con la diversidad.

Siguiendo la reflexion de Butler sobre la vulnerabilidad, ella encuentra en su nucleo de recepcion
epistémica una ética del cuidado donde la interdependencia, nos ofrece una via para reconsiderar
nuestra respuesta a la vulnerabilidad de las personas migrantes. Si comprendemos la vulnerabilidad
no como una debilidad, sino como una condicidn comun que deberia llevarnos a la responsabilidad
vy la compasién, es posible imaginar un enfoque de la migraciéon donde las mujeres no sean vistas
solo como “vulnerables”, sino también como personas valiosas, con derechos y con la capacidad de
enriquecer las comunidades donde habitan. Sefialamos lo anterior sin ningun tipo de romantizacion
conceptual, sino que entendemos que esos procesos de vulnerabilidad traen consigo periodos
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diferenciados de vulneraciéon social, que se puede entender bajo otros tropos epistémicos mucho
mas vinculados a tipologias de la violencia. Sin embargo, encontramos en las narrativas que revisamos
gue, en oposicion de afrontar esa vulnerabilidad, las mujeres migrantes conciben ese elemento como
un Motivo para constituir redes de apoyo en términos relacionales y comunitarios.

La migracién, en suma, es un fendmeno que no solo desplaza cuerpos en el espacio geogréfico, sino
gue reconfigura las nociones de ciudadania e identidad, a la vez que complejiza las fronteras sociales
y culturales. Enfrentar esa compleja relaciéon implica repensar los marcos legales y conceptuales que
organizan las sociedades modernasy reconocer que los derechosy la dignidad de las personas deben
trascender el lugar donde nacieron o el estatus que les concede un Estado. Entonces, si nuestras
vidas estan entrelazadas en redes complejas de interdependencia y cuidado mutuo, en el contexto
de la migracion, encontramos cémo las decisiones de migrar estan estrechamente influenciadas
y condicionadas por los factores econdmicos, politicos y sociales. Por esta razdn, aseveramos que
las personas migrantes no actlan de manera aislada, sino que sus movimientos migratorios estan
altamente modelados por esas relaciones afectivas y materiales que necesitan sostener y que se
vuelven aln mas complejo de mantener con el transito y fluidez de los limites culturales.

La nocién de vulnerabilidad social planteada por Judith Butler ofrece un marco clave para analizar las
experiencias narradas en estos fragmentos de entrevista. Butler entiende la vulnerabilidad —-volvemos
a enfatizar- no como una caracteristica individual, sino como una condicién relacional, inscrita en
el marco de las estructuras sociales y normativas que regulan los cuerpos y las existencias. Asi, la
vulnerabilidad de las personas migrantes emerge como una consecuencia de su posicidn en un
sistema politico y cultural que produce exclusion, miedo y desigualdad. Por lo tanto, las narraciones
revelan como esta vulnerabilidad afecta tanto su vida cotidiana como su capacidad de imaginar
un futuro diferente. Entendemos a los cuerpos migrantes como lugares donde la exposicidn a la
precariedad alcanza niveles criticos. Asi, para pensar la vulnerabilidad en el contexto de la migracion,
es necesario seguir reconociendocdémo las estructuras normativas producen precariedady restringen
la agencia, pero también cémo estas experiencias pueden dar lugar a nuevas formas de resistencia.
La relacion entre vulnerabilidad y agencia no es dicotdmica, sino dinamica: los cuerpos vulnerables,
incluso en su precarizacién, pueden convertirse en sitios de transformacién politica y social.

Finalmente, el movimiento migratorio pone en primer plano las profundas desigualdades que existen
entre las naciones del Norte y el Sur Global, cuestionando asi la pretendida nocién de igualdad entre
los Estados. La migracién desde México hacia Estados Unidos no es sélo una eleccidn individual,
sino una consecuencia de las condiciones econémicas, sociales y politicas que empujan a muchas
personas a dejar sus hogares en busca de oportunidades y seguridad.
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