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Relacion de la naturaleza y sociedad vinculada
al tiempo de ocio de los visitantes en dos
parques en un valle seco interandino, Ecuador
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RESUMEN

ESTE ARTICULO ANALIZA LA RELACION NATURALEZA Y SOCIEDAD A TRAVES DE LA PERCEPCION DE LOS USUARIOS
DE DOS PARQUES (COCHASQUI Y JERUSALEM) UBICADOS EN UN VALLE SECO INTERANDINO, CERCA DE QUITO.
LA METODOLOGIA EMPLEADA FUE EMINENTEMENTE CUANTITATIVA (ENCUESTAS), QUE FUE COMPLEMENTADA
CON TECNICAS CUALITATIVAS (ENTREVISTAS SEMI-ESTRUCTURADAS Y OBSERVACION). ENTRE LOS PRINCIPALES
HALLAZGOS SE DETECTA LA IMPORTANCIA QUE DAN LOS USUARIOS A LA NATURALEZA COMO UN ESPACIO PARA
LA RECREACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE, DEJANDO DE LADO MUCHAS VECES VALORES CULTURALES QUE
PUDIERAN ESTAR ASOCIADOS SOBRE TODO A COCHASQUIL. POR OTRA PARTE, HAY DIFERENCIAS ENTRE AMBOS
PARQUES EN CUANTO AL PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO, PERO TAMBIEN A LAS PREFERENCIAS; AUNQUE EN GENERAL
EXISTE LA NECESIDAD DE TENER ESPACIOS VERDES PARA LA RELAJACION, ESPARCIMIENTO, Y EL DEJAR ATRAS LOS
ENTORNOS URBANOS. EN EL MARCO DE LA PANDEMIA Y LA EMERGENCIA CLIMATICA, LOS PARQUES CONSTITUYEN
ESPACIOS DE CONSERVACION, PERO TAMBIEN DE ENCUENTRO Y DISFRUTE DEL TIEMPO LIBRE.
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RELATIONSHIP OF NATURE AND SOCIETY LINKED TO THE LEISURE TIME
OF VISITORS IN TWO PARKS IN AN INTER-ANDEAN DRY VALLEY, ECUADOR.

ABSTRACT

THIS ARTICLE ANALYZES THE RELATIONSHIP BETWEEN NATURE AND SOCIETY THROUGH COCHASQUi AND
JERUSALEN PARKS USERS’ PERCEPTIONS, LOCATED IN AN INTER-ANDEAN DRY VALLEY NEAR QUITO. THE
METHODOLOGY USED WAS EMINENTLY QUANTITATIVE (SURVEYS), COMPLEMENTING QUALITATIVE TECHNIQUES
(SEMI-STRUCTURED INTERVIEWS AND OBSERVATION). AMONG THE MAIN FINDINGS, IT HAS BEEN IDENTIFIED THE
IMPORTANCE THAT USERS GIVE TO NATURE AS A SPACE FOR RECREATION, LEISURE, AND FREE TIME IS DETECTED,
OFTEN LEAVING ASIDE CULTURAL VALUES THAT COULD BE ASSOCIATED ABOVE ALL WITH COCHASQUi. ON THE
OTHER HAND, THERE ARE DIFFERENCES BETWEEN THE TWO PARKS REGARDING SOCIODEMOGRAPHIC PROFILES
AND PREFERENCES. ()VERALL, THERE IS A NEED TO HAVE GREEN SPACES FOR RELAXATION, RECREATION, AND
LEAVING URBAN ENVIRONMENTS BEHIND. WITHIN THE PANDEMIC AND CLIMATE EMERGENCY FRAMEWORK, PARKS
ARE SPACES FOR CONSERVATION, MEETING, AND ENJOYING FREE TIME.
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Introduccion

Para el 2050 mas del 80% de la poblacion mundial sera urbana, por lo que se hace latente el
deseo y la busqueda de la naturaleza, de conectarse y redescubrir el medio natural, de disfrutar
experiencias en areas verdes tanto dentro como fuera de la ciudad. Elementos como el ruido,
la contaminacién, la saturacion de los nucleos urbanos, sustitucion de la biodiversidad por
infraestructuras grises, entre otras conllevan a que sus habitantes se interesen por la visita a
espacios naturales, cada dia mds escasos en el contexto urbano. En esa medida, las actividades
que implican el desplazamiento hacia espacios naturales cuya motivacion es la apreciacion de la
naturaleza se han incrementado en el Gltimo tiempo, y es una forma de turismo de naturaleza (OMT,
2002; Hermosilla ef al., 2011), el mismo que consiste en vivencias y experiencias sustentadas
en el disfrute del paisaje natural y la sensibilizacion ambiental, desarrollado en espacios
naturales o rurales que se construye en torno a valores cualitativos, tematicos, individualizados
y especializados (Cebridn, 2010; Kuper, 2009). Su quehacer implica diversas operaciones que
contemplan la recreacion, el deporte y la interpretacion, con comportamientos activos o pasivos
(Araujo Vilaet al., 2011; Gessa y Toledano, 2011), pero con un compromiso con el sostenimiento
ambiental (Osorio ef al., 2017). Es asi que la realizacion de dichas actividades se da sobre todo
en areas verdes, las mismas que son en muchos casos espacios de conservacion ambiental que
por su caracter publico tienen una funcion social relacionada con la recreacion y esparcimiento
de la poblacion (Granero y Baena, 2010; Falcon, 2007). Estos espacios son vitales, pues ademas
la sociedad actual encuentra en la naturaleza “la obtencion del equilibrio personal, siendo una
necesidad de primer orden” (Lagardera 2002: 74). Mas atin, en ¢l contexto de la pandemia, se ha
reportado la necesidad de tener contacto con la naturaleza en las cercanias a la ciudad, por lo que
la visita a parques es un elemento fundamental para la salud fisica y mental.

El presente trabajo aborda un tema de actualidad en nuestras ciudades latinoamericanas,
que tiene que ver con la relacidn existente entre la naturaleza y la sociedad y que poco o nada
se ha estudiado. Se realiza un analisis descriptivo y exploratorio sobre dicha relacion, asi como
la percepcion de los beneficios por parte de los usuarios en dos parques cercanos a la ciudad de
Quito, ubicados en el valle seco interandino de Guayllabamba. Los objetivos fueron identificar
cuales son las principales motivaciones que tienen los visitantes en los dos parques, ademas de
determinar el perfil sociodemografico de los visitantes, y sus percepciones sobre los parques de
Jerusalem y Cochasqui.

Ocio y los espacios naturales

El ocio y tiempo libre van de la mano de la recreacion y se pueden entender como una
necesidad bésica del ser humano. Asi, en la medida de tener disponibilidad de tiempo libre, esto
facilita la posibilidad de elegir su uso y disfrute. La importancia del tiempo libre radica en que
éste se presenta en forma de recurso no renovable de la vida, debido a que el tiempo comprendido
o exigido, por el trabajo y las obligaciones sociales, impone la necesidad de un tiempo periddico,
un tiempo de recuperacion y de superacion (Millan, 2004).

En la vida cotidiana, el ocio constituye relaciones dialégicas con otros campos ademas del
trabajo, tales como la educacion, la politica, la economia, el lenguaje, la salud, el arte, la ciencia
y la naturaleza, entre otras dimensiones de la vida, siendo parte integrante y constitutiva de cada
sociedad (Gomes, 2010). Asi Pujol (2008: 16) define al ocio como “el tiempo que queda después
de terminadas las tareas y actividades necesarias para la vida u obligatorias”.

Para Markwell (2018) la naturaleza esta configurada dentro del ocio en multiples formas:
como una idea que ofrece oportunidades para la imaginacion y el enriquecimiento espiritual;
como un lugar que ofrece una configuraciéon para una amplia gama de actividades de ocio que
brinda interminables oportunidades para la relajacion, recreacidn, socializacion y destrezas
cognitivas. Resulta necesario sefialar por qué se entiende que el ocio en la naturaleza supone
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un espacio de desarrollo humano y esto se debe a que logra que la vivencia de ocio sea una
experiencia valiosa, en este sentido, las experiencias de ocio son fuentes de desarrollo humano
individual y social. Las vivencias que se generan dentro de espacios naturales, se caracterizan
por percibirse de importancia personal, de trascendencia y despertar de conciencia. Las practicas
de ocio en la naturaleza pueden establecerse con doble motivacion: el hecho de experimentar
el ocio en escenarios llenos de vida y fuera de los &mbitos construidos por el ser humano con
la intencién de sentir tranquilidad, sosiego, aprendizaje, escape de lo cotidiano y, el encuentro
cercano con uno mismo, asi como también motivaciones que buscan otro tipo de beneficios
ligados al mantenimiento o mejora de la condicion fisica y salud (Ried, 2016).

Desde el area de la psicologia existen estudios (Hashem, 2013; Wolsink, 2015) que evidencian
las vinculaciones entre las areas verdes y la salud mental. Entendiéndose por salud mental como
el estado de bienestar que permite a los individuos realizar sus habilidades, afrontar el estrés
normal de la vida, trabajar de manera productiva, y hacer una contribucion significativa a sus
comunidades (OMS, 2004). Por esto, las areas verdes pueden ser el espacio para el tiempo de
ocio, ademas de las posibilidades de desconexion de la rutina diaria, establece vinculos a través
de la gran diversidad de la vida e inclusive provee de condiciones especiales y excepcionales
para el desarrollo y obtencion de mas beneficios (Young et al., 2018).

Varios autores (Hiernaux, 2015; Lindén y Hiernaux, 2012) han caracterizado al imaginario
del “regreso a la naturaleza”, como uno de los primeros conformados en el proceso historico
de los visitantes de areas naturales, en el que los parajes naturales se tornan atracciones como
resultado de una nueva percepcion de la naturaleza en el mundo occidental, en la que es vista
“...como una construccidon atractiva para la experiencia humana: el paseo, el descanso en
el campo, el tiempo libre, disfrute del ocio, la observacion de flora y fauna, todo ello deriva
también en la importancia de la naturaleza como “paisaje” (Hiernaux, 2015). Segtin Boukhris
(2012), este imaginario refleja varios anhelos, tales como la bisqueda de un espacio némada
atemporal y ahistdrico que simboliza lo salvaje como alteridad geografica absoluta, permitiendo
una consciencia “descontextualizada” de lo social, lo que refleja la fantasia que tiene el hombre
contemporaneo sobre el paraiso perdido.

El interés por la naturaleza en la actualidad es cada vez mas creciente dado que, la gente siente
el deseo de conectarse con ella; esto se debe a los estilos de vida modernos, especialmente aquellos
en los entornos urbanos. El cuidado ambiental, el paisaje, la accesibilidad, y principalmente el
acercarse a la naturaleza son las principales motivaciones (Lawal, 2018; Ried, 2016). Inclusive
se puede decir que el proceso de urbanizacion ha tenido una gran influencia en el fomento del
consumo de la naturaleza mas alla de satisfacer las necesidades basicas, para proporcionar una
forma de identidad. Por esto, utilizar el ocio y el turismo como medio para lograr la diferenciacion
social se ha convertido en cada vez mas prevalente en la sociedad occidental (Holden, 2008).

Importancia de las areas verdes en la sociedad actual

Desde una mirada retrospectiva de la relacion sociedad-naturaleza y sus interacciones, ésta
surge en sus inicios (10.000 de afios) por una relacion armoénica ligada a la sobrevivencia de
pequetios grupos némadas que luego encontrarian en la agricultura una forma importante de
subsistencia a través de la domesticacion. Mas adelante vendrian procesos mas avanzados de
desarrollo que se podrian denominar de “dominacién” de la naturaleza que ha llevado a la
explotacion y destruccion de los recursos naturales. Situacion que en la actualidad ha llevado a
una cierta concientizacion del valor de la naturaleza, a través de la declaracion de derechos de la
naturaleza o creacion de areas protegidas (Castillo ef al., 2017), ademas de darle importancia a
acciones de conservacion no solo por el bien de la misma sino por nuestra propia sobrevivencia
como especie humana en épocas de pandemia y emergencia climatica. Es importante resaltar
que las areas protegidas modernas (a partir de la década del 1970), surgen como un intento de la
humanidad para conservar sitios de importancia natural o cultural, sin embargo las razones para
la creacion (modernas y antiguas: hace 2000 afios) han sido diversas con el pasar del tiempo,
tales como juego de especies en la Africa colonial, la proteccion de paisajes salvajes en Norte
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América, sitios sagrados, fuentes de comida y recursos naturales, recreacion, y valores estéticos
(Reyers, 2013, Boucher ef al., 2013).

Es poco probable que cualquier tipo de accidn humana tenga un efecto beneficioso para
el entorno natural con el que interactlia, excepto para protegerlo o conservarlo de formas mas
dafiinas de comportamiento humano. Por tanto, cuando se habla sobre los efectos beneficiosos
del turismo, ocio y recreacion para la naturaleza, se sabe que el turismo puede ser una forma de
proteger el medio ambiente de formas de desarrollo posiblemente mas nocivas, como la tala y
la mineria. La excepcion a esta situacion es la interaccion del turismo con el entorno construido,
por ende, se lo ha utilizado como catalizador para ayudar a la regeneracion urbana y mejorar la
calidad del medio ambiente (Holden, 2008).

Li (2011) expone que, en un mundo con una creciente y evidente degradacion de los recursos
naturales, se plantea desde distintos espacios la necesidad de la preservacion de los ecosistemas,
pues éstos son esenciales para el bienestar humano. Para los residentes y visitantes de estas zonas
los aspectos positivos que brinda la naturaleza pueden extenderse mas alla de ser bioldgicos,
fisiologicos y psicologicos, a lo mas sencillo como el de la salud, al capital social y econémico,
asi como proporcionar pulmones verdes en el control de la temperatura, proporcionando habitats
a varios seres vivos, limpiando la contaminacion, etc.

Metodologia
Descripcion del area de estudio

Los dos parques se encuentran dentro del cantén Pedro Moncayo, provincia de Pichincha;
Cochasqui a una distancia de 58 km. y Jerusalem a 45 km. de la capital del Ecuador, Quito. Es
decir, se encuentran a una distancia relativamente corta para los quitefios (figura 1).

El Parque Recreacional y Bosque Protector Jerusalem (PRBPJ) se encuentra ubicado en la
parroquia de Malchingui, en el valle del Rio Guayllabamba, situado entre 2.000 y 3.000 m.s.n.m.,
posee un clima seco templado, con lluvias anuales que pasan los 500 m.m. y una temperatura
media anual de 17° C; la temperatura maxima puede pasar los 30° C y durante la noche, acercarse
a los 0° C, por lo que se dice que existen grandes contrastes climatologicos. Actualmente, se ha
constituido en un sitio turistico de recreacion de gran acogida y es considerado como el tnico
bosque seco de altura en Sudamérica. EI PRBPJ fue creado con los objetivos de proporcionar
recreacion y de apoyar a la reactivacion socio-econdmica de los pobladores de la parroquia
de Malchingui. En la actualidad, este bosque protector se ha constituido en un santuario de
varias especies, en una superficie de aproximadamente 1110 hectareas, con una extraordinaria
biodiversidad, y espacios para realizar senderismo, juego recreacional, natacion, caminatas,
cabalgatas, juegos en las areas de recreacion, uso de las areas de camping, interpretacion-
educacion ambiental, entre otras (Vallejo, 2015).

El Parque Recreacional y Bosque Protector Jerusalem es un tipo de Bosque y Arbustal
semideciduo del norte de los Valles segln el Sistema de Clasificacion de los Ecosistemas del
Ecuador Continental, lo consideran de esta manera porque este y los bosques aledafios alcanzan
entre 8 y 12 m. de altura, se encuentran en valles interandinos secos sobre colinas y laderas de
suelos pedregosos. El dosel del bosque es abundante, con copas expandidas a menudo cubiertas
por bromelias epifitas; el sotobosque es denso y presenta abundantes especies arbustivas, plantas
suculentas y algunas cactaceas (Aguirre y Medina, 2013).

El Parque Arqueologico de Cochasqui (PAC), situado a 3.100 m.s.n.m. con una vista
privilegiada de muchos valles y nevados importantes del pais; es la preexistencia de una
intervencion arquitectonica realizada por el pueblo Caranqui (Villareal, 2014). Considerado
como destino turistico pues despliega de manera visual los origenes remotos de la nacion
ecuatoriana a través de discursos arqueoldgicos e historicos, cuenta con una extension de 83,9
hectareas (Prieto, 2011).
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El parque de Cochasqui es un atractivo turistico y arqueoldgico del Ecuador, donde se puede
conocer algunos de los vestigios mas importantes de la cultura Caranqui, que se desarroll6 en el
norte de la provincia de Pichincha y al sur de Imbabura, entre los siglos VII y XVI. Ubicado en la
parroquia Tocachi, el complejo cuenta con un museo arqueologico de sitio, dos etnograficos y un
jardin etno-botanico. En los museos conservan muestras de importancia etnografica que recrean
un ambiente autdctono de las viviendas prehispanicas. Posee, ademas, un mirador desde donde
se pueden apreciar el complejo y realizar veladas astronomicas (MINTUR, 2014). A su vez, en el
parque se puede visibilizar extensas areas verdes en donde muchos visitantes optan por utilizar
estos espacios de recreacion como zonas de camping.

ElPAC, se encuentra en un piso climatico montano alto y esta considerado como un Herbazal
del Paramo. Es un herbazal denso dominado por gramineas amacolladas mayores a 50 cm. de
altura; este ecosistema abarca la mayor extension de los ecosistemas de montaiia en el Ecuador.
Se extiende a lo largo de los Andes desde el Carchi hasta Loja. Es caracteristico del piso
montano alto superior y se localiza generalmente en los valles glaciares, laderas de vertientes
disectadas y llanuras subglaciales sobre los 3.400 msnm. Se caracteriza por la dominancia de
gramineas o pastos; se localizan en la vertiente oriental de la Cordillera Real principalmente
en zonas con altas condiciones de humedad, con suelos pedregosos poco desarrollados. La
estructura y composicion de la vegetacion de este ecosistema estd influenciada fuertemente por
las quemas asociadas a la ganaderia extensiva. Un complejo mosaico resulta de estas practicas,
creando diferencias temporales y espaciales a lo largo de la gradiente altitudinal. En lugares
donde existe una mayor intensidad de quemas y pastoreo, los herbazales tienen una menor
altura, el estrato arbustivo esta ausente y muchas de las especies rastreras son escasas (Guevara
etal., 2012).
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Encuestas

Se aplicaron encuestas para recabar informacion en las dos zonas de estudio, las mismas
que fueron utilizadas como técnica principal, tomando en cuenta la representatividad y error a
través de la muestra establecida. Uno de los objetivos sustanciales fue conocer el perfil socio
demografico, ademas de las motivaciones que influyen en este contacto con la naturaleza, con
la finalidad de establecer tendencias de los usuarios en los parques.

La muestra se determiné en funcidn de la mayor afluencia de visitantes los fines de semana,
por lo tanto, las encuestas fueron realizadas especificamente en esos dias. Cabe recalcar que
se realizaron en periodos de tiempo donde los parques no presentan grandes cantidades de
visitas a diferencia de los meses de vacaciones de escuelas y colegios. Por consiguiente, se
aplico la formula para calculo de la muestra poblaciones finitas, con la ayuda de la herramienta
digital “Raosoft Survey”, con un 5% de margen de error, 95% de confianza y la distribucion de
respuesta con un 50% (Raosoft, 2023).

Los dos instrumentos (cuestionarios) aplicados fueron similares, pero con preguntas
particulares para cada zona de estudio. El PRBPJ es un parque exclusivamente de areas
verdes, mientras que el PAC combina la cultura con la naturaleza, por lo que existieron algunas
diferencias que se explicaran mas adelante. Las encuestas y en consecuencia los resultados se
dividieron en dos: perfil socio demografico y motivaciones de visita.

En el perfil sociodemogréfico se busco conocer datos generales de los visitantes encuestados
de los dos parques como: género, edad, ciudad de procedencia, nivel de estudios, y finalmente
la ocupacion o profesion.

En las motivaciones de visita las preguntas para recolectar la informacion estuvieron en
relacion a la frecuencia de visita, permanencia, grupo con qué visita el parque, entre otras.

También se preguntd sobre las actividades mas importantes que realizan los visitantes.
Se establecieron diferencias en funcién de las actividades particulares que se realizan, asi en
Cochasqui se incluyo la visita a las ruinas arqueoldgicas y al museo, mientras que en Jerusalem
se afadio la actividad de comer entre las opciones, pues el parque tiene un restaurant al interior.
Finalmente se preguntd sobre la percepcion del paisaje, arboles y flores, aves, senderos, zona
de camping, otros. Una pregunta adicional que se tomo6 en cuenta para realizarla solamente en
el PAC fue la importancia que dan los visitantes a la informacion cultural e historica del lugar.

Se utiliz6 la plataforma virtual Google Drive la misma que permite crear la encuesta en linea
a través de un formulario, una vez ingresadas las respuestas de cada encuesta, se exportaron
los datos al programa Excel y se realizo los analisis de datos con estadistica descriptiva basica
para su posterior interpretacion y discusion.

Ademas, se aplicaron entrevistas semi-estructuradas, las mismas fueron grabadas mediante
un celular (smartphone), con el debido consentimiento de los participantes. Se empled un
muestreo intencional y oportunista a la salida de cada parque, en fechas distintas a las que se
ejecutaron las encuestas. En promedio las entrevistas fueron cortas con una duracion promedio
de 7 minutos y se codifico a cada una de las personas que accedieron a las entrevistas de la
siguiente manera: E = entrevista y para la diferenciacion de parques C = para Cochasqui y J
= para Jerusalem, es decir EC1, EC2, EJ1, EJ2, etc. para la interpretacion y analisis de los
datos cualitativos. Las entrevistas tenian un fin de complementariedad de los datos recabados
mediante las encuestas, la informacidn recolectada sirvioé para conocer a mayor profundidad
las motivaciones a través de conversaciones en las cuales con sus propias palabras las personas
contaron lo que significa la naturaleza para cada uno de ellos, los beneficios que obtienen y las
relaciones que generan al estar rodeado de areas verdes.

Finalmente, para procesar la informacion se utilizd6 ATLAS.ti, un programa de analisis
cualitativo que analiza grandes cuerpos de datos textuales, graficos y de video. La sofisticacion
de las herramientas ayuda a organizar, reagrupar y gestionar el material de las entrevistas de



148 | ANDREA MUNOZ-BARRIGA Y ALEJANDRA DIAZ-DIAZ.

manera creativa y, al mismo tiempo, sistematica. ATLAS.ti permite mantener centrado en el
propio material de investigacion, cualquiera que sea el campo de trabajo (A7LAS.t#i, 2009).

Se aplicaron un total de 170 encuestas en Cochasqui, y 290 encuestas en Jerusalem. El perfil
sociodemografico de los visitantes en los dos parques indica que la mayoria de los encuestados
fueron de género masculino en Cochasqui con un 54% y en Jerusalem con el 58%, en un rango
de edad que variaba desde los 18 hasta los 76 afios de edad, siendo el grupo mayoritario en
Jerusalem personas de 41 afios, seguido por 33 y 31 afios respectivamente, mientras que en
Cochasqui el grupo de edad con mas afluencia fueron personas de 41 afios, 28 y 31 afios de edad.
En cuanto a la procedencia, la mayor parte de los visitantes en los dos parques viajaron desde
Quito el 95% y Cochasqui y 91% en Jerusalem. Y finalmente, en relacion al nivel de estudios que
presentaron las personas se obtuvo que, en las dos zonas de investigacion, la mayoria ha cursado
niveles superiores (universidad) con 91% y 51% respectivamente.

Llama la atencion la diferencia entre ambos parques en el que se determiné que las personas
que visitan Cochasqui tienen una formacidén mayor con titulos universitarios que las personas
que visitan Jerusalem. En relacion a los estudios de nivel secundario el parque Cochasqui
presenta un 8% del total de los encuestados que cursaron hasta la secundaria y Jerusalem 42%,
las causas de que en el parque Jerusalem este porcentaje sea mas alto pueden estar relacionadas
con que la mayoria de visitantes en este lugar eran personas de clase media y media baja en
vista de que al preguntar sus profesiones o a que se dedican, la mayoria de encuestados dio a
conocer que realizan oficios, mas no tenian profesiones como tal, dado que no pudieron cursar
estudios superiores ¢ inclusive, se evidencid que el 1% sélo pudo cursar hasta la primaria. Por el
contrario, en el parque Cochasqui no existian personas que cursaron solamente hasta la primaria
(tabla 1).

TABLA 1. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LOS VISITANTES DE LOS DOS SITIOS DE ESTUDIO

l\);rr‘i‘:l‘)’lz Género Edad Pr(‘:)cr‘;‘glzl':)c‘a Nivel de estudios
Parque Quito - 95% Primaria - 0%
Ar ?leol() ico Masculino 54% Sto. Domingo - 2% | Secundaria - 8%
Cocclhas ugi Femenino 46% 18 - 69 afios Latacunga - 2% Superior - 91%

1 Otavalo -1% Postgrado - 1%
Parque . o Primaria - 1%
Recreacional y Masculino 58% ~ Quito - 9}) o Secundaria - 42%
Bosque Protector | Femenino 42% 18- 76 afos Tbarra - 5% Superior - 51%

Ambato - 4%
Jerusalem Postgrado - 6%

Elaborada por las autoras

Motivaciones de visita

Uno de los resultados mas significativos y la razén por la cual esta investigacion gira en

torno es conocer las principales motivaciones ¢ intereses de las personas al visitar los parques.
Tomando en cuenta que el Parque Arqueoldgico Cochasqui, ademas de ofrecer extensas areas
verdes que permiten establecer conexiones con la naturaleza, brinda ademads a los visitantes
recorridos para informar sobre la cultura Caranqui que habitaba en ese lugar y por ende las
ruinas arqueoldgicas que se encuentran presentes cubiertas por la naturaleza. A pesar de los
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datos historicos- culturales transcendentales para la sociedad y para los visitantes que llegan
a este sitio, los resultados dan a conocer la importancia que dan las personas a lugares en los
cuales se pueda mantener contacto con la naturaleza cuando salen de la ciudad es mucho mas
relevante que indagar sobre los datos de la historia y la cultura que se encontraba presente alli.
Para los visitantes encuestados como lo muestran los datos, el contacto con la naturaleza tiene
mucha mas significancia que cualquier otro tipo de informacion que podria ser importante para
algunos como lo es la cultura. En las dos zonas de estudio el paisaje natural es lo que mas
llama la atencion, en Cochasqui con un 31% y en Jerusalem con el 25% de los encuestados. Le
sigue el de atraccion de los arboles y flores, con 28% para Jerusalem y 27% para Cochasqui.
Si sumamos estos dos porcentajes, se puede concluir que mas del 50% de los encuestados en
ambos sitios tienen un interés por los aspectos naturales de los parques.

En penultimo lugar los senderos/ ruinas arqueoldgicas en Cochasqui con el 23% y los
senderos en Jerusalem con el 26% de interés. Finalmente, la zona de camping en los parques
también tiene un nivel de significancia con 22% en el parque de Jerusalem y 22% Cochasqui
(figura 2). Es importante mencionar que los visitantes ven a estos dos parques como sitios
naturales, lugares en donde se puede relacionar con la naturaleza, por ello, la parte cultural e
historica en el caso de Cochasqui pasa a ser un complemento de lo que realmente buscan las
personas que es la naturaleza, razon por la cual pareceria ser que las personas se interesan de
gran manera en las areas verdes que pueden encontrar en las zonas de estudio y mas no por los
componentes historico-culturales.

Qué llama mas la atencién en los parques: Jerusalem y Cochasqui.

35%
31%
30% 0
0 % 2 26%
25% \
25%
(] 23% 22%
20% 18%
15%
10%
5%
s deros / Rui
Paisaje Arboles y flores SRR i _umas Zona de camping
arqueoldgicas
W Jerusalem 25% 27% 26% 22%
m Cochasqui 31% 28% 23% 18%

FIGURA 2. QUE LLAMA MAS LA ATENCION ENTRE LOS DOS PARQUES.
ELABORADA POR LAS AUTORAS.

El siguiente analisis da a conocer los aspectos mas importantes al visitar las zonas de estudio,
por un lado, los parametros son similares a excepcion de visitar las ruinas arqueologicas y
el museo respectivamente para Cochasqui y, por otro lado, visitar viveros y caminar por los
senderos en el parque de Jerusalem.
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En la encuesta se planted seleccionar los cuatro aspectos mas relevantes, por lo tanto,
los resultados fueron los siguientes: El hecho de estar conectado con la naturaleza es muy
importante para los visitantes de los dos parques, el contacto con lo natural en las personas que
visitan Cochasqui es del 91% y Jerusalem 92%. En segundo lugar, para el parque Arqueologico
de Cochasqui tiene que ver con la salud fisica y mental con el 75%, mientras que para el parque
de Jerusalem, el segundo aspecto importante es pasar tiempo lejos de la ciudad con 85%, en
Cochasqui pasar tiempo lejos de la ciudad ocupa el tercer lugar con 71% y Jerusalem como
tercer punto, a los visitantes les interesa caminar por los senderos con 81%. Y finalmente visitar
ruinas arqueologicas con el 67% de los encuestados en Cochasqui, en Jerusalem como ultimo
parametro mas relevante estan interesados en utilizar los espacios para acampar con el 75% de
los encuestados (tabla 2).

TABLA 2. ASPECTOS IMPORTANTES DE LA VISITA

Parametros Cochasqui /170 Jerusalem / 290
Contacto con la naturaleza 91% 92%
Salud fisica y mental 75% 70%
Pasar tiempo lejos de la ciudad 71% 85%
Utilizar los espacios para acampar 58% 75%
Observar diversidad de plantas y aves 45% 59%
Accesibilidad al parque 27% 38%
Parametros diferentes Cochasqui / 170 Jerusalem / 290
Visitar ruinas arqueologicas 67%

Visitar museo 22%

Caminar por los senderos 81%
Visitar viveros 27%

Elaborada por las autoras

Una vez mas en el analisis de los aspectos que encontraron mas importantes al realizar la
visita, coinciden en primer lugar el contacto con la naturaleza como lo primordial, por lo cual
salieron de la ciudad, buscaron tal vez lugares cercanos, pero por sobre todo encontrar un lugar
con espacios verdes, de tal manera que tanto en Cochasqui como en Jerusalem es relevante la
importancia de la salud fisica y mental ya que el vincularse con espacios rodeados de naturaleza
ayuda a relajarse, eliminar el estrés y como resultado una mejor salud. El hecho de pasar tiempo
lejos de la ciudad, coincide nuevamente con los dos lugares, las personas que viven en grandes
ciudades, en su tiempo de ocio necesitan alejarse y tomar alternativas para no caer en la monotonia
de su vida cotidiana, buscando areas naturales para recrearse. Cochasqui ofrece al ptblico que lo
visita naturaleza y cultura, pero la parte historica - cultural, ligada a las ruinas arqueologicas y el
museo pasan a segundo plano, o a su vez, son un complemento de la naturaleza.
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Resultados entrevistas

Para complementar los datos cuantitativos, se aplicaron 12 entrevistas a los usuarios de los
parques, en relacion a distintos parametros sobre la relacion de la sociedad con la naturaleza. En
el caso de Cochasqui, también se incorpor6 el tema cultural, pues no solamente brinda espacios
naturales para la recreacion y disfrutar del tiempo de ocio, sino también arqueologia, cultura
y educacidn, mientras que Jerusalem es un espacio, que ofrece al visitante exclusivamente
espacios verdes y naturaleza.
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I FIGURA 3. RELACIONES DE LA CULTURA Y NATURALEZA EN EL PARQUE COCHASQUI.
ELABORADA POR LAS AUTORAS.

Los graficos presentados, corresponden al programa de analisis cualitativo ATLAS.TI.
Representan categorias con sus respectivos codigos, figurando a un orden agrupado de familias
por codigos y eje principal a Relacion cultura y naturaleza & Naturaleza. El resto de cuadros
se encuentran codificados y relacionados a la tematica principal. Cada uno de los cddigos
presenta dos niimeros entre corchetes que hacen referencia a la fundamentacion y densidad
respectivamente. La fundamentacion es el nimero de veces que el codigo ha aparecido en el
analisis y la densidad el nimero de relaciones de cada cddigo con otros codigos que se observan
en el grafico. Las lineas negras indican las relaciones entre codigos y las lineas rojas punteadas
simbolizan la unién de familias entre codigos.

En el grafico de la figura 3. Relacion cultura y naturaleza se establecieron cddigos en base
a las respuestas de los entrevistados, tratando asi de agrupar las respuestas, palabras que se
deriven o a su vez que se repiten en la entrevista, incluso ideas cuyo enfoque se encuentre en la
misma linea del conjunto del cual se realiz6 la codificacion que luego permite la interpretacion
de los datos. Uno de las categorias fue naturaleza que engloba la mayoria de respuestas en la
entrevista, las personas nombraron arboles, areas verdes, vida, animales, flora y naturaleza
en si. Otra categoria de andlisis fue beneficios en la que los visitantes mencionaron aire puro,
salud mental y fisica, frescura del viento, relajacion, nuevas energias, felicidad y pureza del
ambiente.
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La categoria de turismo englob¢ al tiempo de ocio, recreacion, viajes, con estas palabras o
ideas en comun se pudo formar la red de relaciones entre ellos y su respectiva familia. Por otro
lado, se encuentra lo cultural, sin embargo, pocos entrevistados nombraron este tipo de palabras
que se encajarian con las respectivas codificaciones como: ruinas arqueologicas, educacion,
civilizaciones antiguas y cultura. Lo que llama la atencion en esta seccion de la cultura es que
el codigo relacion naturaleza-sociedad es que existido un enfoque fuerte hacia la naturaleza que
los rodea, exponiendo que lo natural les llama mucho mads la atencién que lo que pueda ofrecer
Cochasqui en términos culturales. Se plantea s6lo como un complemento de toda la naturaleza y los
beneficios del lugar. Como se puede observar en la figura 3 los c6digos hacen referencia a los tipos
de servicios a la sociedad, la cultura y la naturaleza, pero en un solo lugar, independientemente de
la predileccion de los visitantes. Las respuestas estan en relacion con los objetivos establecidos
en la investigacion, pues se determind la percepcion de las personas que visitan el parque de
Cochasqui y también el analisis comparativo de las motivaciones para visitar esta zona de estudio.
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En el caso de la figura 4. Naturaleza, perteneciente al PRBPJ se establecieron dos codigos
iguales al PAC, como el de turismo y beneficios ya que al ser areas naturales estan bastante
relacionados los dos, la diferencia radica en que Jerusalem todo lo que ofrece es contacto con la
naturaleza especificamente ya que posee extensas areas verdes. No tiene pre historia ni educacion
cultural al ser un lugar meramente de distraccion para los visitantes y disfrute del tiempo de ocio.
Las personas que visitan este parque recreacional tienen nuevas lineas de enfoque por lo cual se
establecieron diferentes codigos; se hablo en las entrevistas de la ciudad, de los parques urbanos
y como estos no representan la misma calidad de conexion con la naturaleza que si pueden
tener en este parque alejado, por ende, se dio paso al codigo perjuicios, en el cual se identifica
la suciedad de los parques urbanos, polucion, contaminacion visual, delincuencia, mala calidad
del aire, entre otros. Los visitantes dieron a conocer que la sociedad necesita desconectarse de
la ciudad para visitar areas verdes que se encuentren lejos de su rutina diaria y con esto elevar la
conciencia ambiental que creen se genera hoy en dia con mas frecuencia debido a todo el dafio
que se ha venido haciendo a la naturaleza. La familia naturaleza de igual manera se baso en los
objetivos planteados de este trabajo de investigacion.
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Las personas que visitan las zonas de estudios, es decir Jerusalem (EJ) y Cochasqui (EC),
consideran que los parques no aportan beneficios suficientes, los ven como lugares con perjuicios
por la contaminacion, la suciedad y el estrés que generan, la cantidad de personas que recurren
e inclusive la inseguridad, como lo explica uno de los entrevistados (EC6):

“No es lo mismo definitivamente yo no encuentro un lugar en Quito que este limpio, la gente saca a
los animales y todo el parque esta contaminado y lleno de basura, inclusive inseguro, pero aqui en
un parque como estos uno esta tranquilo, nuestros nifios inclusive jugando por ahi, por eso siempre
decidimos salir fuera de la ciudad”

Los visitantes buscan alejarse de la ciudad, de los perjuicios que causa el mantenerse en
la rutina y la visita a parques urbanos que, sin duda alguna, no les brinda lo mismo que un
area natural que se encuentra lejos de la contaminacion. Uno de los entrevistados (EJ4) lo
explica de esta manera: “Todo lugar que yo visito debe ser con naturaleza, me gustan, rios,
cascadas, bosques grandes, y asi todo donde yo sienta que es natural, porque la ciudad a mi
me enferma’”.

Y el visitante (EJS) asi: “Salir de la ciudad claro que si, estar fuera de casa, pero en un
ambiente natural es totalmente relajante da incluso hasta mas ganas de hacer las cosas porque
se respira otro ambiente, los seres vivos como los pajaritos inclusive dan vida a la vida se podria
decir”.

Los entrevistados, dan a conocer que salen de la ciudad porque necesitan escapar no
solamente de los perjuicios que mencionan sino también de la rutina que ejercen durante
la semana, creando espacios de recreacion asi lo indica una de las personas que visitaba el
parque (ECS): “la gente busca salir de la rutina, de la monotonia, cuando tienes tiempo libre,
muchas de las personas buscamos relajarnos, disfrutar ya sea en familia, con amigos, y pues
lugares asi son bastante apropiados para darse una escapada y no quedarse en un parque de
Quito”.

Por tales motivos, buscan beneficios en la naturaleza, de los cuales hablan de varios como:
la pureza y la calidad del aire, relajacion, nuevas energias positivas, paz, tranquilidad, sobre
todo en aspectos de la salud tanto fisica como mental como el resultado de crear relaciones
con lo natural, como lo explica el (EC4): “A mi principalmente la naturaleza me genera: paz,
relajacion, sentirme bien conmigo mismo porque la respeto y formo parte de ella y la naturaleza
me retribuye eso la tranquilidad que muchas veces se pierde en el dia a dia de las grandes
ciudades claramente”.

Las personas tienen el ideal de buscar areas naturales que se encuentren alejadas de la
urbanizacion, por lo cual pueden recrearse en estas zonas de naturaleza extensa creando de esta
manera relaciones y conexiones importantes, como indica (EJ1) y (EJ2):

“Tenemos que cuidar nuestros entornos a manera de estar en la naturaleza y no botar basura, no
quemar, y todo eso, no es propicio para poder decir que usted tiene un vinculo con la naturaleza
porque no esta cuidando de ella, por lo que hay que cuidarla, hacer conciencia de que nuestra
relacion con lo natural es importante ya que nos da a nosotros los humanos aire puro que
necesitamos para respirar, tranquilidad y muchas cosas mas, son pulmones que nos van a dar con
el pasar del tiempo si es que la cuidamos mas cosas buenas”.

“Es importante mantener una relacion con lo natural ya que sin la naturaleza que nos rodea
simplemente no estariamos aqui, ya que es vida, nos aporta muchos beneficios como el aire puro,
fresco, relajacion, nos quita las tensiones, por lo cual es muy importante siempre tener una buena
relacion con ella”.

Los entrevistados opinan que los parques, les ofrecen muchos beneficios al visitarlo, varios
de ellos tienen que ver con la salud ya que piensan que es donde la naturaleza actia de mejor
manera, les da la posibilidad de disfrutar de tranquilidad, un lugar sin ruido de la ciudad, mas bien
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el trinar de las aves, llena su mente de paz, aire puro sin polucion. Esta manera de relacionarse y
cuidar la naturaleza como indican los encuestados, conlleva a crear conciencia ambiental, (EJ4)
lo explica a breves rasgos a continuacion:

“Tenemos que cuidar la naturaleza porque venimos de ella, como le digo, somos una especie de
hijos, pero hijos que no la han sabido cuidar, la hemos destruido bastante, pero lo bueno es que
si habemos personas consientes que la cuidamos y yo creo que eso debemos incentivar desde
pequefios, a conservar la naturaleza”.

Se ha mencionado anteriormente que Cochasqui, no solo estd compuesto por naturaleza,
areas verdes y paisaje llamativo, sino que como su nombre lo indica es un parque arqueologico,
por lo cual se encuentra ligado al parametro de relacion cultura y naturaleza. En las entrevistas
realizadas en el lugar, de manera general cada uno de los entrevistados da a conocer que el motivo
de su visita se basa en conectarse con la naturaleza, pero, los visitantes irdbnicamente lo realizan
en un parque arqueologico. De una u otra forma, todo esto se debe a que la mayoria de personas
como se puede demostrar en los dos analisis tanto el cualitativo como el cuantitativo, opinan
que la relacion con la naturaleza es la principal motivacion para viajar, la desconexion con la
ciudad para conectarse con areas naturales genera mas importancia en las personas y ven a la
parte cultural; ruinas arqueoldgicas y museos como un complemento del area verde que pueden
disfrutar en el lugar, por tal razén de esta manera se refieren los siguientes entrevistados, (EC6):

“Las piramides si me llaman la atencion, pero en si estan re cubiertas no, de lo que es la madre
naturaleza para que no se destruyan, entonces uno lo que puede observar es verde, color verde por
el cual estamos vivos y seguimos sin extinguirnos, mas bien la naturaleza es maravillosa, mire a su
alrededor aqui que bonito, aire fresco, puro, limpio”.

El (EC4): “Yo creo que definitivamente las personas vienen es por la naturaleza, porque
si vienes a conocer tal vez a culturizarte un poco, pero ese es un plus, me entiendes, en si las
personas vienen sabiendo que te vas a encontrar con dreas y espacios naturales en los que
podras disfrutar”.

Finalmente, el visitante (ECS5) dice: “Uno viene mas por la naturaleza, yo diria que un 75%
viene mds por conocer las dareas de naturaleza, acampar, relajarse, disfrutar de todo lo que el
parque nos brinda como visitantes”.

Y del parque Jerusalem opinan que es una pequefia parte de los pulmones naturales que ain
se preservan, la limpieza del lugar también considerado como un aspecto positivo e inclusive los
alimentos que pueden encontrar cuando los arboles frutales se encuentran en época, la sombra
incluida también en los beneficios ya que es un lugar seco, casi siempre soleado.

Segtin los datos obtenidos en el analisis cualitativo se puede evidenciar que las areas verdes
alejadas de la ciudad, la naturaleza y los vinculos que genera con la sociedad dan paso a la
recreacion, el tiempo de ocio y los beneficios (salud fisica y mental, sombra, etc.) percibidos al
visitar estos espacios.

Conclusiones

Los visitantes de Jerusalem y Cochasqui buscan experiencias donde puedan encontrar paz y
tranquilidad, por lo que consideran que al estar en contacto con la naturaleza y desconectandose
de la monotonia encuentran varios aspectos positivos y generan equilibrio tanto fisico como
mental en su visita a estos lugares.

Cochasqui tiene informacion cultural muy valiosa e importante para la educacion de la
sociedad, sin embargo, la principal motivacion para visitar este parque es la naturaleza, donde hay
aire puro, esta alejado de la ciudad, y se pueden realizar actividades de recreacion y conectarse
con lo natural.
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Se evidencia también que existe otro tipo de beneficios al estar en contacto con lo natural como
la mejora de la condicion fisica y la salud, todo esto debido a que la naturaleza genera sensacion
de bienestar La conexion con la misma se orienta a la sanacion y restauracion pues brinda
energias positivas, aire puro que es uno de los principales beneficios para oxigenar el cuerpo y de
alli la sanacion tanto espiritual como fisica como lo plantean Young y sus colaboradores (2018).

Los visitantes de estos lugares expresan que el visitar estos lugares para la recreacion en sus
momentos de ocio los libera de las cargas impuestas por la sociedad moderna, tales como el
estrés y la cotidianidad urbanas.

El ocio por consiguiente es el descanso de las ocupaciones habituales y distraccion en los
momentos libres que tienen las personas al terminar su rutina, por lo que buscan actividades para
recrearse en el medio natural debido a que proporcionan vivencias que transforman su espacio,
estableciendo lazos que generan conductas positivas en las personas, inclusive ideologias de
cuidado y compromiso ambiental.

Es importante considerar al ocio como una necesidad humana, la misma que se satisface al
buscar lugares de recreacion en los cuales puedan tener esparcimiento, liberacion, y sobre todo
desconexion del mundo que les rodea cotidianamente a la vez que se conectan con la naturaleza;
el ocio y el tiempo libre dan la oportunidad de liberarse de las cargas de la vida diaria, pero a
la vez recargar energias y que mejor si se buscan lugares rodeados de naturaleza para realizar
dichas actividades.

Con el presente trabajo cabe recalcar que este tipo de estudios vinculados al ocio, recreacion
y la naturaleza son muy escasos, por lo tanto, para futuras investigaciones puede ser interesante
indagar mas acerca del ocio y el tiempo libre para de esta manera conocer como estos se configuran
en los imaginarios de la naturaleza en el contexto de la emergencia climatica y pandemia; dando
paso también a estudios que puedan ser regionales para analizar las nuevas tendencias de ocio de
las personas en los espacios naturales.
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